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ABSTRAK

HUBUNGAN GANGGUAN MENSTRUASI DENGAN
KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI
SMP NEGERI 12 BANJARMASIN

Diniyah Nabila Erzawinda

Anemia adalah penurunan konsentrasi hemoglobin disertai penurunan
jumlah sel darah merah dan hematokrit. Menurut data Dinas Kesehatan Kota
Banjarmasin tahun 2022, dari 2.309 remaja putri ditemukan 994 penderita anemia
dengan prevalensi 43,05%. Salah satu faktor risiko terjadinya anemia pada remaja
putri adalah menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
gangguan menstruasi (siklus, lama, dan volume darah menstruasi) dengan kejadian
anemia pada remaja putri di SMP Negeri 12 Banjarmasin. Menggunakan metode
observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian
berjumlah 90 orang. Pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling.
Analisis data dengan uji chi square dan uji alternatif fisher exact test. Hasil
penelitian berupa responden yang mengalami anemia 48,89% dan tidak mengalami
anemia 51,11%. Responden dengan siklus menstruasi berisiko 22,22% dan tidak
berisiko 77,78%, responden dengan lama menstruasi berisiko 18,89% dan tidak
berisiko 81,11%, responden dengan volume darah berisiko 1,11% dan tidak
berisiko 98,89%. Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan bermakna antara
siklus dan lama menstruasi dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMP
Negeri 12 Banjarmasin dengan nilai p=0,008 dan p=0,047. Hasil analisis dengan
fisher exact test menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna antara
volume darah menstruasi dengan kejadian anemia pada remaja putri di SMP Negeri
12 Banjarmasin dengan nilai p=1.

Kata-kata kunci: gangguan menstruasi, siklus menstruasi, lama menstruasi,
volume darah menstruasi, anemia, remaja putri
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN MENSTRUAL DISORDERS AND
THE OCCURRENCE OF ANEMIA AMONG ADOLESCENT
GIRLS AT JUNIOR HIGH SCHOOL 12 BANJARMASIN

Diniyah Nabila Erzawinda

Anemia is a decrease in hemoglobin concentration accompanied by a
decrease in the number of red blood cells and hematocrit. According to data from
Banjarmasin City Health Department in 2022, out of 2.309 teenage girls, 994 were
found to suffer from anemia with a prevalence of 43,05%. One of the risk factors
for anemia in adolescent girls is menstruation. This study aims to determine the
relationship between menstrual disorders (cycle, duration, and volume of
menstrual blood) with the incidence of anemia in adolescent girls at SMP Negeri
12 Banjarmasin. Using an analytical observational method with a approach cross-
sectional. The research sample consisted of 90 people. Sampling using Purposive
sampling. Analyze data with tests chi-square and alternatives Fisher exact test. The
results of this study showed 48,89% of respondents with anemia and 51,11%
without anemia. 22,22% of respondents with menstrual cycles at risk and 77,78%
without risk, 18,89% of respondents with menstrual duration at risk 81,11% without
risk, 1,11% of respondents with blood volume at risk 98,89% without risk. There
was a significant relationship between the cycle and duration of menstruation with
the incidence of anemia in adolescent girls at SMP Negeri 12 Banjarmasin with
value of p = 0,008 and p = 0,047. Analysis results with Fisher exact test showed
that there is no significant relationship between menstrual blood volume with the
incidence of anemia in adolescent girls at SMP Negeri 12 Banjarmasin with a value
ofp=1

Keywords: menstrual disorders, menstrual cycle, menstrual duration, menstrual
blood volume, anemia, adolescent girl
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