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ABSTRAK 

 

ETNOGASTRONOMI DAN SEBARAN TUMBUHAN TIGARON (Crataeva 

nurvala, Buch. Ham) DI KECAMATAN MARTAPURA KABUPATEN 

BANJAR (Oleh: Delany Putri Silika; Pembimbing; Gunawan; 2023; 36 halaman). 

Etnogastronomi adalah ilmu yang mempelajari budaya makan yang meliputi 

faktor estetika memasak (ritual memasak) masyarakat tradisional dan komunitas 

pedesaan. Masyarakat Banjar sering memanfaatkan bunga tumbuhan tigaron 

sebagai makanan pendamping yang disebut jaruk tigaron. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendokumentasikan pemanfaatan tigaron oleh masyarakat Banjar 

Kalimantan Selatan. Pengumpulan data dilakukan melalui metode kuesioner dan 

wawancara, penentuan responden menggunakan metode snowball sampling. 

Dengan total 30 responden. Penelitian dilakukan di wilayah kabupaten banjar, 

kecamatan martapura meliputi Desa Bincau, Desa Bincau Muara, Desa Tambak 

Baru, Desa Tambak Baru Ulu, Desa Tambak Baru Ilir, Desa Kampung Melayu, 

Desa Murung Kenanga, Desa Teluk Selong, dan Desa Sungai Batang.  Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa suku Banjar memiliki kebiasaan atau budaya 

makan jaruk tigaron yang dengan memasangkan hidangan utama dengan saus 

pendamping “sambal acan limau kuit” dan “cacapan”. Menurut masyarakat 

Banjar rasa enak dari tigaron ditimbulkan dari rasa asam, bau langu, dan tekstur 

garing jaruk tigaron. Selain dimanfaatkan sebagai makanan pendamping, 

tumbuhan tigaron juga dimanfaatkan sebagai obat-obatan herbal tradisional, 

sebagai penyembuh ”kalalah” yaitu gangguan pada wanita pasca melahirkan yang 

dibedakan menjadi “kalalah laki” dan “kalalah ari”.  

Kata kunci: Crataeva nurvala, Buch. Ham, etnogastronomi, suku banjar, tigaron. 
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ABSTRACT 

 

ETNOGASTRONOMI AND DISTRIBUTION OF THE TIGARON PLANT 

(Crataeva nurvala, Buch. Ham) IN MARTAPURA DISTRICT, BANJAR 

DISTRICT (By: Delany Putri Silika; Advisor; Gunawan; 2023; 36 pages). 

Ethnogastronomy is the study of eating culture which includes the aesthetic 

factors of cooking (cooking rituals) of traditional societies and rural communities. 

The Banjar people often use the flower of the Tigaron plant as a side dish called 

jaruk tigaron. This study aims to document the use of tigaron by the Banjar people 

of South Kalimantan. Data collection was carried out through questionnaires and 

interviews, determining the respondents using the snowball sampling method. 

With a total of 30 respondents. The research was conducted in the Banjar district, 

Martapura sub-district including the villages of Bincau Village, Bincau Muara 

Village, Tambak Baru Village, Tambak Baru Ulu Village, Tambak Baru Ilir 

Village, Kampung Melayu Village, Murung Kenanga Village, Teluk Selong 

Village, and Sungai Batang Village. The results of the study show that the Banjar 

people have a habit or culture of eating jaruk tigaron by pairing the main dish with 

the accompaniment sauce "sambal acan limau kuit" and "cacapan". According to 

the Banjar people, the good taste of tigaron comes from the sour taste, unpleasant 

smell, and crunchy texture of jaruk tigaron. Apart from being used as a 

complementary food, the tigaron plant is also used as a traditional herbal 

medicine, as a cure for "kalalah", namely disorders in postpartum women which 

are divided into "kalalah laki" and "kalalah ari". 

Keywords: Crataeva nurvala, Buch. Ham, ethnogastronomy, banjar tribe, 

tigaron. 
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