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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELUHAN
COMPUTER VISION SYNDROM

(Studi Observasional Analitik pada Mahasiswa IImu Komputer Fakultas
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Lambung Mangkurat)

Muhammad lkrar Fadhillah

Computer Vision Syndrome (CVS) memiliki prevalensi global mencapai 64%
hingga 90% di antara pengguna Video Display Terminal (VDT) dengan jumlah
penderita di seluruh dunia diperkirakan lebih dari 60 juta orang dan setiap tahun
akan terus muncul 1 juta kasus baru. Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang
dilakukan pada mahasiswa Program Studi I[lmu Komputer FMIPA ULM diketahui
durasi penggunaan komputer/laptop dalam sehari semua responden (100%) adalah
lebih dari 4 jam, hal ini menyebabkan penderita CVS di kalangan mahasiswa
semakin meningkat. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan
antara jarak pandang mata, durasi penggunaan komputer, dan lama istirahat dengan
keluhan CVS pada mahasiswa jurusan ilmu komputer FMIPA ULM. Penelitian
menggunakan desain kuantitatif cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 193 responden dan sampel sebanyak 72 mahasiswa yang diambil
menggunakan proportional random sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner adaptasi dari penelitian terdahulu untuk variabel durasi penggunaan
komputer, lama istirahat, dan keluhan CVS, sedangkan variabel jarak pandang mata
menggunakan meteran pita. Hasil uji chi-square menunjukkan ada hubungan jarak
pandang mata (p-value = 0,018), durasi penggunaan komputer (p-value = 0,002),
lama istirahat (p-value = 0,001) dengan keluhan CVS pada mahasiswa ilmu
komputer FMIPA ULM. Mahasiswa disarankan untuk dapat mengatur jarak
pandang matanya dengan layar komputer sejauh 50-100cm, beristirahat selama 10
menit ketika bekerja didepan komputer selama 1 jam, serta mengatur pola kerja
agar tidak terlalu lama di depan komputer.

Kata Kunci: CVS, mahasiswa, komputer



ABSTRACT

FACTORS RELATED TO COMPUTER VISION SYNDROME COMPLAINTS

(Analytical Observational Study on Computer Science Students at the Faculty
of Mathematics and Sciences, Lambung Mangkurat University)

Muhammad Ikrar Fadhillah

Computer Vision Syndrome (CVS) has a global prevalence of 64% to 90%
among Video Display Terminal (VDT) users with the number of sufferers worldwide
estimated to be more than 60 million people and every year 1 million new cases
will continue to emerge. Based on the results of a preliminary study conducted on
students of the Computer Science Study Program FMIPA ULM, it is known that the
duration of computer/laptop use in a day for all respondents (100%) is more than
4 hours, this causes CVS sufferers among students to increase. The aim of this study
was to analyze the relationship between eye distance, duration of computer use,
and length of rest with CVS complaints among students majoring in computer
science, FMIPA ULM. The research used a quantitative cross sectional design. The
population in this study was 193 respondents and the sample was 72 students taken
using proportional random sampling. The research instrument used an adapted
questionnaire from previous research for the variables duration of computer use,
length of rest, and CVS complaints, while the eye distance variable used a tape
meter. The results of the chi-square test show that there is a relationship between
eye distance (p-value = 0.018), duration of computer use (p-value = 0.002), length
of rest (p-value = 0.001) with CVS complaints in computer science students at
FMIPA ULM. Students are advised to be able to adjust the distance between their
eyes and the computer screen to 50-100cm, rest for 10 minutes when working in
front of the computer for 1 hour, and adjust their work patterns so as not to spend
too long in front of the computer.

Keyword: CVS, student, computer
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