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ABSTRAK

Anggifa Fatimatu Zahra, 1910414120013 Pengaruh Body Shaming Terhadap
Konsep Diri Remaja Berumur 18-21 Tahun Di Kota Banjarmasin. Dibawah

bimbingan ibu Putri Ayu Hidayatur Rafiqoh.

Perlakuaan body shaming sering terjadi di usia remaja, karena pada masa
remaja banyak perubahan-perubahan yang terjadi baik dalam emosi, fisik dan sikap.
Pertumbuhan fisik sering kali mendorong remaja melakukan berbagai cara untuk
membuat penampilan fisiknya ideal. Body shaming sendiri merupakan kritikan atau
komentar yang bersifat negatif. Istilah body shaming ditujukan untuk mengejek
mereka yang memiliki penampilan fisik yang dinilai cukup berbeda dengan
masyarakat pada umumnya.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh body shaming
terhadap konsep diri remaja berumur 18-21 tahun di Kota Banjarmasin. Pendekatan
penelitian ini adalah kuantitatif, dengan tipe penelitian asosiatif. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini yaitu survei dengan menggunakan angket /
kuisoner dalam bentuk google form.

Hasil penelitian menunjukan diketahui bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan dan positif antara variabel body shaming terhadap konsep diri,
dikarenakan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Sehingga terdapat pengaruh
antara variabel X terhadap Y, atau dengan kata lain HO ditolak dan Ha diterima.
dibuktikan dengan besarnya R Square sebesar 0,517 artinya pengaruh variabel
bebas terhadap variabel terikat adalah sebesar 51% dan sisanya 49% dipengaruhi
faktor lain yang tidak dibahas dipenelitian ini. Nilai R sebesar 0.719 terletak pada
interval 0,60 — 0,799 yang diinterprestasikan kuat.

Kata kunci : Body Shaming, Bullying, Konsep Diri, Remaja
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ABSTRACT

Anggifa Fatimatu Zahra, 1910414120013 The Effect of Body Shaming on the
Self-Concept of Adolescents Aged 18-21 Years in the City of Banjarmasin. Under
the guidance of Putri Ayu Hidayatur Rafiqoh.

The treatment of body shaming often occurs in adolescence, because
during adolescence many changes occur both emotionally, physically and in
attitude. Physical growth often encourages teenagers to do various ways to make
their physical appearance ideal. Body shaming itself is criticism or comments that
are negative. The term body shaming is intended to ridicule those who have a
physical appearance that is considered quite different from society in general.

This study aims to explain the effect of body shaming on the self-concept of
adolescents aged 18-21 years in the city of Banjarmasin. This research approach
is quantitative, with an associative research type. The data collection technique in
this study was a survey using a questionnaire in the form of a Google form.

The results of the study show that there is a significant and positive
influence between body shaming variables on self-concept, due to a significance
value of 0.000 <0.05. So that there is influence between the variable X on Y, or in
other words HO is rejected and Ha is accepted. evidenced by the magnitude of the
R Square of 0.517, meaning that the influence of the independent variable on the
dependent variable is 51% and the remaining 49% is influenced by other factors
not discussed in this study. The R value of 0.719 lies in the interval 0.60— 0.799

which is interpreted as strong.

Keywords: Body Shaming, Bullying, Self Concept, Adolescents
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