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ABSTRAK 
 

Kusumastuti, Inni Fatiyah. 2023. Psikologi Tokoh Utama dalam Novel Cinta 
Putih di Bumi Papua karya Dzikry El Han. Tesis. Magister Pendidikan Bahasa dan 
Sastra Indonesia, Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin. Pembimbing (1) 
Dr. M. Rafiek, M. Pd. (II) Dr. Noor Cahaya, M. Pd. 

Kata Kunci: psikologi sastra, id, ego, superego 

  Ilmu psikologi sebagai ilmu yang mempelajari tentang karakter manusia 
bisa digunakan secara komprehensif untuk memahami tokoh yang terdapat dalam 
karya sastra. Jika dalam dunia nyata, novel merupakan bagian dari produk sastra, 
novel mampu membentuk watak pribadi secara personal dan berfungsi sebagai 
penyadar manusia akan kehadirannya yang bermakna bagi kehidupan sesama 
manusia. Tujuan dari penelitian ini terbagi tiga macam. Pertama, mendeskripsikan 
aspek psikologis tokoh utama yang berkaitan dengan Id dalam novel Cinta Putih di 
Bumi Papua karya Dzikri El-Han. Kedua, mendeskripsikan aspek psikologis tokoh 
utama yang berkaitan dengan Ego dalam novel Cinta Putih di Bumi Papua karya 
Dzikri El-Han. Ketiga, mendeskripsikan aspek psikologis tokoh utama yang 
berkaitan dengan Superego dalam novel Cinta Putih di Bumi Papua karya Dzikri 
El-Han. 

   Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriftif kualitatif. 
Sumber data dalam penelitian ini, yaitu novel Cinta Putih di Bumi Papua, cetakan 
1 tahun 2014, karya Dzikry El Han. Data penelitian yaitu,  kutipan yang terkait 
dengan psikologis pada tokoh utama. Langkah-langkah analisis data dalam 
penelitian ini mengikuti langkah-langkah analisis. Pengumpulan data yang  
digunakan dalam penelitian ini yaitu pustaka dan catat, yang bertujuan untuk 
menemukan id, ego,dan superego  dalam novel Cinta Putih di Bumi Papua  Karya 
Dzikry El-Han. Hasil penelitian ini ditemukan psikologi tokoh berupa id, ego, dan 
super ego. Id pada tokoh utama sebanyak 13 kutipan, ego sebanyak 14 kutipan, dan 
superego sebanyak 18 kutipan. Superego menjadi paling dominan karena tokoh 
Atar memiliki sifat keagamaan yang sangat kental. 
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ABSTRACT 
 

 Kusumastuti, Inni Fatiyah. 2023. Psychology of Main Characters in Novel 
Cinta Putih di Bumi  Papua by Dzikry El Han. Thesis. Master of Education in 
Indonesian Language and Literature, Universitas Lambung Mangkurat 
Banjarmasin. Supervisor (I) Dr. M. Rafiek, M. Pd.; (II) Dr. Noor Cahaya, M. Pd. 

 
Keywords: literary psychology, id, ego, superego 
 
  Psychology as a science that studies human character can be used 
comprehensively to understand the characters in literary works. If in the real world, 
novels are part of literary products, novels are able to shape personal character and 
function as a human awareness of their meaningful presence in the lives of fellow 
humans. The objectives of this research are divided into three types. First, to 
describe the psychological aspects of the main character related to Id in the novel 
Cinta Putih di Bumi Papua by Dzikri El-Han. Second, to describe the psychological 
aspects of the main character related to Ego in the novel Cinta Putih di Bumi Papua 
by Dzikri El-Han. Third, describe the psychological aspects of the main character 
related to the Superego in the novel Cinta Putih di Bumi Papua by Dzikri El-Han. 
 The method used in this research is descriptive qualitative. The data 
source in this research is the novel Cinta Putih di Bumi Papua, printed 1 in 2014, 
by Dzikry El Han. The research data is quotes related to psychology in the main 
character. The data analysis steps in this research follow the analysis steps. The data 
collection used in this research was literature and notes, which aimed to find the id, 
ego and superego in the novel Cinta Putih di Bumi Papua by Dzikry El-Han. 
     The results of this research found character psychology in the form of the 
main character's Id with 13 quotes, Ego with 14 quotes, and Superego with 18 
quotes. 
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