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ABSTRAK 
 

PENGARUH WORK-LIFE BALANCE TERHADAP PROKRASTINASI 
AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG BEKERJA 

 
Adelweis Marina Putri 

 
 Prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang bekerja dapat 
menyebabkan mahasiswa memiliki work-life balance yang terganggu. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh work-life balance terhadap 
prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang bekerja. Penelitian ini menggunakan 
metode penelitian kuantitatif. Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan 
Teknik purposive sampling. Penelitian ini melibatkan 206 partisipan yang berusia 
19-28 tahun. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan The Work Life Balance 
Questionnaire yang disusun oleh Fisher dkk., (2009) dan diadaptasi oleh Wardani 
& Firmansyah (2019) dengan nilai reliabilitas 0,851 dan The Short Form of The 
Academic Procrastination Scale yang disusun oleh Yockey (2016) dan diadaptasi 
oleh Purnomo dkk., (2020) dengan nilai reliabilitas 0,727. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang negatif antara work-life balance 
terhadap prokrastinasi akademik sebesar 79,4% (R Square = 0,794) pada 
mahasiswa yang bekerja sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. 
 
Kata kunci: work-life balance, prokrastinasi akademik, mahasiswa yang bekerja 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF WORK-LIFE BALANCE ON ACADEMIC 
PROCRASTINATION AMONG WORKING STUDENTS 

 
Adelweis Marina Putri 

 
Academic procrastination among working students can create a disturbed 

work-life balance in the students. This study aims to investigate whether there is an 
effect of work-life balance on academic procrastination among working students. 
A quantitative research method was employed in this study. The selection of the 
sample in this study was carried out using the purposive sampling technique. This 
study involved 206 participants aged 19-28 years. The instruments in this study 
included the Work Life Balance Questionnaire developed by Fisher et al., (2009) 
and adapted by Wardani & Firmansyah (2019) with a reliability value of 0.851 and 
the Short Form of the Academic Procrastination Scale developed by Yockey (2016) 
and adapted by Purnomo et al., (2020) with a reliability value of 0.727. The results 
of the study showed that there was a negative effect of work-life balance on 
academic procrastination by 79.4% (R Square = 0.794) among working students, 
while the rest was influenced by other factors. 
 
Keywords: work-life balance, academic procrastination, working students 
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