
 

 

TINGKAT KEJENUHAN LATIHAN ATLET BULUTANGKIS  

PB. BERKAT ABADI KABUPATEN BANJAR 

 

  

 

OLEH : 

MUHAMMAD RIZKY PUTRA HADI 

NIM: 1810122310003 

 

 SKRIPSI   

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

KEMENTRIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI  

BANJAR BARU  

2023 

 



 
 
 
 

ii 

 

TINGKAT KEJENUHAN LATIHAN ATLET BULUTANGKIS  

PB. BERKAT ABADI KABUPATEN BANJAR 

 

  

 

OLEH : 

MUHAMMAD RIZKY PUTRA HADI 

NIM: 1810122310003 

  

 SKRIPSI   

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan Gelar 

Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani 

 

 

KEMENTRIAN PENDIDIKAN KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN  

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI  

BANJAR BARU  

2023 

 



 
 
 
 

iii 

 

ABSTRAK 

 

 

Muhammad Rizky Putra Hadi. 1810122310003. 2023. Tingkat Kejenuhan Latihan 

Atlet Bulutangkis PB. Berkat Abadi Kabupaten Banjar. Skripsi, Program 

Studi Pendidikan Jasmani. Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambnung 

Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Rahmadi, S. Pd., M. Pd (II) Drs. Abd 

Hamid, M. Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat 

kejenuhan atlet PB Berkat Abadi Kabupaten Banjar.  

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif 

menggunakan metode survei (mengisi kuesioner atau angket) secara daring. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu atlet bulutangkis PB. Berkat 

Abadi Kabupaten Banjar dari rentang usia 8-19 tahun yang berjumlah 38 orang 

dengan teknik total sampling atau sampel jenuh.  

Hasil analisis penelitian yaitu tingkat kejenuhan atlet bulutangkis PB. 

Berkat Abadi Kabupaten Banjar ditinjau dari faktor intrinsik yaitu tekad serta 

kekuatan dalam diri sendiri persentasenya 15.39%, kesadaran pentingnya Latihan 

pesersentasenya 9.04%, kedisiplinan persentasenya 9.09%, dan psikis/mental 

persentasenya 11.48%. Dengan total persentase factor intriksik sebesar 45%. 

Untuk factor ekstrinsiknya menunjukkan total persentase 39.02% yaitu dengan 

rincian variasi dalam latihan persentasenya 8.48%, komunikasi persentasenya 

5.28%, sarana dan prasarana persentasenya 9.21%, hadiah persentasenya 7.24%, 

dan perencanaan Latihan berdasarkan individu atas kemampuan persentasenya 

8.72%. 

Maka secara keseluruhan tingkat kejenuhan atlet bulutangkis PB. Berkat 

Abadi Kabupaten Banjar yaitu 84.02% pada tingkat kategori sangat tinggi.  

 

Kata Kunci: Tingkat Kejenuhan, Intrinsik, Ekstrinsik 
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ABSTRACT 

 

 

Muhammad Rizky Putra Hadi. 1810122310003. 2023. Burnout Level of 

Badminton Training Athletes PB. Berkat Abadi District Banjar. Skripsi, 

Physical Education Study Program. Department of Sport and Health 

Education. Faculty of Teacher Training and Education, Lambung 

Mangkurat University. Supervisors: (I) Dr. Rahmadi, S. Pd., M. Pd (II) 

Drs. Abd Hamid, M.Pd. 

 

 

This study aims to determine how to overcome the level of burnout 

athletes PB Blessings of Banjar Regency.  

This research uses a quantitative descriptive research type using a survey 

method (filling in a questionnaire or questionnaire) online. The sample used in 

this study was PB badminton athletes. Berkat Abadi, Banjar Regency, from the 

age range of 8-19 years, totaling 38 people using the total sampling technique or 

saturated sample.  

The results of the research analysis are the Burnout level of PB badminton 

athletes Berkat Abadi, in terms of intrinsic factors, namely determination and 

inner strength 15.39%, awareness of importance of training 9.04%, discipline 

9.09% dan psychological or mental 11.48%. With a total percentage of intrinsic 

factors is 45%. For ekstrinsic factors shows a total with details of variation in 

training 8.48%, communication 5.28%, facilities and infrastructure 9.21%, prize 

or reward 7.24%, and exercise planning based on individual ability 8.72%. 

So overall the level of burnout of PB badminton athletes. Berkat Abadi, 

Banjar Regency, namely 84.02% at the very high category level. 

 

Keywords: Level Burnout, Intrinsic, Extrinsic. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“Tidak Ada Balasan Untuk Kebaikan Selain 

Kebaikan Pula” 

 
(Ar-Rahman : 60) 
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semoga bisa jadi pembelajaran untuk hidup kedepannya.  

- Bapak H. Hadi Idris (alm), dan ibu H. Heni Pariha yang sudah 

mendukung sepenuh hati baik dari segi materi dan doa yang tak 

pernah putus juga selalu memberi semangat agar terus maju dalam 

meraih kesuksesan.  

- Keluarga PB. Berkat Abadi yang dari dulu selalu suport saya 

dalam menjalankan kehidupan melatih, latihan, dan kuliah serta 

selalu memberi masukan dan pengalaman kehidupan. 

- Fauziah Putri Hadi sebagai kakak yang saya sayangi dan cintai 

telah sabar dalam mendengarkan dan memberi saran keluh kesah 

saya dalam mengerjakan skripsi ini. 
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