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ABSTRAK 

Muhammad Fawwaz Saputra. 2022. Efektivitas  Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan Secara Daring Pada Masa Pandemi Covid-19 Di 

Smp Negeri 2 Muara Teweh Kelas Viii Kabupaten Barito Utara Tahun 

Ajaran 2021/2022. Skripsi, Prodi. Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidkan, 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr. Ma’ruful Kahri, M. 

Pd. (II) Arie Rakhman, S. Pd,. M. Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Bagaimana efektivitas 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring pada masa 

pandemi covid - 19 di SMP Negeri 2 Muara Teweh kelas VIII Kabupaten Barito 

Utara tahun ajaran 2021/2022. 

Metode yang digunakan adalah survei dengan teknik pengambilan data 

menggunakan angket/kuisioner. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 177 orang peserta didik kelas VIII 

SMPN 2 Muara Teweh. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 177 orang peserta 

didik kelas VIII SMP Negeri 2 Muara Teweh. 

Hasil penelitian pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

secara daring pada masa pandemi covid - 19 di SMP Negeri 2 Muara Teweh kelas 

VIII Kabupaten Barito Utara tahun ajaran 2021/2022 yang berkategori “sangat 

efektif”  dengan 6 peserta didik atau 3%, “efektif” dengan 152 peserta didik atatu 

86%, “cukup” dengan 3 peserta didik atau 2%, “tidak efektif” dengan 14 peserta 

didik atau 8%, “sangat tidak efektif” dengan 2 peserta didik atau 1%. Adalah pada 

kategori “efektif”. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara daring pada masa pandemi covid 

- 19 di SMP Negeri 2 Muara Teweh kelas VIII Kabupaten Barito Utara tahun ajaran 

2021/2022 Dengan pertimbangan frekuensi terbanyak berada di “efektif” dengan 

152 peserta didik atatu 86%. 

Kata Kunci: Efektivitas, Pembelajaran PJOK, Pembelajaran Daring, Masa 

Pandemi Covid-19 
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ABSTRACT 

Muhammad Fawwaz Saputra. 2022. The Effectiveness of Learning Physical 

Education Sports and Health Online During the Covid-19 Pandemic at Class 

VIII Muara Teweh Public Middle School 2021/2022 North Barito Regency. 

Thesis, Study Program. Physical Education, Department of Sports and 

Health Education, Teaching and Education Faculty, Lambung Mangkurat 

University. Supervisors: (I) Dr. Ma'ruful Kahri, M.Pd. (II) Arie Rakhman, 

S.Pd,. M.Pd. 

This study aims to find out how effective online sports and health physical 

education is during the Covid - 19 pandemic at class VIII SMP Negeri 2 Muara 

Teweh, North Barito Regency, in the 2021/2022 academic year. 

The method used is a survey with data collection techniques using 

questionnaires. The data analysis technique used in this research is descriptive 

quantitative. 

The population in this study was 177 students of class VIII SMPN 2 Muara 

Teweh. The sample in this study was 177 students of class VIII SMP Negeri 2 

Muara Teweh. 

The results of online sports and health physical education learning during 

the covid-19 pandemic at class VIII SMP Negeri 2 Muara Teweh, North Barito 

Regency, in the 2021/2022 academic year were in the "very effective" category with 

6 students or 3%, "effective" with 152 students or 86%, "enough" with 3 students 

or 2%, "not effective" with 14 students or 8%, "very ineffective" with 2 students or 

1%. Is in the category of "effective". The results of the study show that the level of 

learning physical education, sports and health online during the co-19 pandemic at 

SMP Negeri 2 Muara Teweh class VIII, North Barito Regency, for the 2021/2022 

academic year. Considering that the highest frequency is in "effective" with 152 

students or 86%. 

Keywords: Effectiveness, PJOK Learning, Online Learning, Covid-19 

Pandemic Period 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“Perbanyak bersyukur, kurangi mengeluh. Buka mata, jembarkan telinga, perluas 

hati. Sadari kamu ada pada sekarang, bukan kemarin atau besok, nikmati setiap 

momen dalam hidup, berpetualanglah.” 

(Ayu Estiningtyas) 
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