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ABSTRAK

DIFERENSIASI LEUKOSIT DARAH TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) JANTAN WISTAR
KOLESTEROL TINGGI SETELAH PEMBERIAN MINYAK IKAN PATIN (Pangasius
hypophthalmus) (Oleh: Khalifatul Janah; Pembimbing: Dr. Drs. Heri Budi Santoso, M. Si; 2023)

Ekstrak minyak ikan patin yang kaya kandungan asam lemak tak jenuh terutama omega 6 dan omega 9
dapat dimanfaatkan menurunkan kolesterol darah atau low density liprotein (LDL). Pemeriksaan status
kesehatan dapat dilakukan dengan melihat kadar diferensiasi darah. Diferensiasi merupakan kesatuan dari
sel darah putih yang terdiri dari granulosit dan agranulosit. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
pengaruh pemberian ekstrak minyak ikan patin pada nilai diferensiasi leukosit pada tikus putih jantan
kolesterol tinggi. Penelitian ini menggunakan desain rancangan acak lengkap (RAL) dengan
menggunakan 25 ekor tikus jantan putih galur wistar dibagi kedalam 5 perlakuan dan 5 ulangan.
Perlakuan yang diberikan yaitu Aquadest, Athorvastatin, ekstrak minyak ikan patin dosis 1 sebanyak 183
mg/kgBB, dosis 2 sebanyak 366 mg/kgBB, dosis 3 sebanyak 549 mg/kgBB diberikan setiap hari selama
21 hari secara oral. Hasil penelitian ini, menunjukkan bahwa diferensiasi leukosit darah tikus putih jantan
kolesterol tinggi setelah pemberian ekstrak minyak ikan patin tidak mengalami perubahan secara
signifikan, namun berdasarkan data nilai baku menunjukkan adanya peningkatan pada basofil dan
monosit dan tetap mempertahankan jumlah neutrofil, eusinofil dan limfosit pada batas normal.

Kata kunci: diferensiasi leukosit, minyak ikan patin, kolesterol tinggi.



ABSTRACT

BLOOD LEUKOCYTE DIFFERENTIATION OF WISTAR MALE WHITE RATS (Rattus
norvegicus) HIGH CHOLESTEROL AFTER ADMINISTRATION OF PANGAS CATFISH OIL
(Pangasius hypophthalmus) (By: Khalifatul Janah; Supervisors: Dr. Drs. Heri Budi Santoso, M. Si;
2023)

Pangas catfish oil extract which is rich in unsaturated fatty acids, especially omega 6 and omega 9, can be
used to lower blood cholesterol or low density lipoprotein (LDL). Examination of health status can be
done by looking at blood differentiation levels. Differentiation is a unit of white blood cells consisting of
granulocytes and agranulocytes. This study aims to evaluate the effect of catfish oil extract administration
on leukocyte differentiation values in high cholesterol male white rats. This study used a completely
randomized design (CRD) using 25 male white Wistar rats divided into 5 treatments and 5 replications.
The treatment given was Aquadest, Athorvastatin, catfish oil extract dose 1 of 183 mg/kgBB, dose 2 of
366 mg/kgBB, dose 3 of 549 mg/kgBB given every day for 21 days orally. The results of this study
indicate that the blood leukocyte differentiation of high cholesterol male white rats after administration of
catfish oil extract did not change significantly, but based on standard value data it showed an increase in
basophils and monocytes and still maintained the number of neutrophils, eosinophils and lymphocytes at
normal limits.

Keywords: leukocyte differentiation, pangas catfish oil, high cholesterol.
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