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ABSTRAK 

 

Rizky Amelia. 2023. Pengaruh Intensitas Penggunaan Internet Terhadap 

Prokrastinasi Akademik Siswa di SMP Negeri 30 Banjarmasin. 

Pembimbing: (1) Akhmad Sugianto, M.Pd; (2) Faisal Rachman, M.Pd. 

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Internet, Prokrastinasi Akademik, Siswa 

 

 

Intensitas Penggunaan Internet dapat diartikan sebagai seberapa sering 

siswa menggunakan internet. Selain memiliki manfaat yang luar biasa positif tetapi 

juga memiliki dampak yang negatif. Salah satu dampak negatif yaitu siswa dapat 

melakukan penundaan pengerjaan tugas atau disebut dengan prokrastinasi 

akademik Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Intensitas 

Penggunaan Internet terhadap Prokrastinasi Akademik pada siswa di SMP Negeri 

30 Banjarmasin.  

Pendekatan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis penelitian 

pengaruh. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 30 Banjarmasin dengan alat 

pengumpul data berupa angket dengan populasi sebanyak 411 siswa. Teknik 

penarikan sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan sampel 

sebanyak 203 siswa. Pengumpulan data yang digunakan yaitu skala Intensitas 

Penggunaan Internet dan skala Prokrastinasi Akademik. Teknik analisis data yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Statistik deskriptif dan Regresi linear 

sederhana.  

Adapun hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai signifikansi untuk 

Intensitas Penggunaan Internet (X) terhadap Prokrastinasi Akademik (Y) adalah < 

0,001 (p < 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara 

variabel Intensitas Penggunaan Internet terhadap Prokrastinasi Akademik pada 

siswa SMP Negeri 30 Banjarmasin. Pada peneliti selanjutnya, peneliti 

menyarankan untuk memperbanyak dan memperbaharui referensi mengenai 

variabel yang diteliti, selain itu bagi peneliti selanjutnya juga disarankan untuk 

mencari kemungkinan faktor-faktor lain seperti self regulated learning, self 

efficacy, manajemen waktu, kontrol diri, dukungan dari orang tua, pengaruh teman 

sebaya dan faktor lain yang lebih besar pengaruhnya terhadap prokrastinasi 

akademik. 
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ABSTRACT 

 

Rizky Amelia. 2023. The Influence of Internet Usage Intensity on Students' 

Academic Procrastination at SMP Negeri 30 Banjarmasin. Pembimbing: 

(1) Akhmad Sugianto, S.Pd, M.Pd; (2) Faisal Rachman, M.Pd. 

Keywords: Intensity of Internet Use, Academic Procrastination, Students 

 

 

The intensity of Internet use can be interpreted as how often students use 

the internet. In addition to having tremendous positive benefits but also has a 

negative impact. One of the negative impacts is that students can delay doing 

assignments or known as academic procrastination. The purpose of this study was 

to determine the effect of Intensity Internet Use on Academic Procrastination in 

students at SMP Negeri 30 Banjarmasin. 

The approach to this research is quantitative with this type of influence 

research. This research was conducted at SMP Negeri 30 Banjarmasin with a data 

collection tool in the form of a questionnaire with a population of 411 students. The 

sampling technique used simple random sampling technique with a sample of 203 

students. The data collection used is the Intensity of Internet Use scale and the 

Academic Procrastination scale. The data analysis technique used in this study is 

descriptive statistics and simple linear regression. 

The results of the study show that the significance value for Intensity of 

Internet Use (X) on Academic Procrastination (Y) is <0.001 (p <0.05) so it can be 

concluded that there is an influence between the Intensity of Internet Use variable 

on Academic Procrastination in students of SMP Negeri 30 Banjarmasin. For 

future researchers, researchers suggest increasing and updating references 

regarding the variables studied, besides that for future researchers it is also 

suggested to look for other possible such as self-regulated learning, self-efficacy, 

time management, self-control, support from parents, influence peers and other 

factors that have a greater influence on academic procrastination.     
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