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ABSTRAK 

 

Sherly Verlita. 2023.Gambaran Interaksi Sosial Siswa yang Mengalami 

Kecenderungan Nomophobia Di SMP Negeri 1 Anjir Muara. Pembimbing: 

(I) Dr. Hj. Nina Permata Sari, S.Psi, M.Pd. (II) Muhammad Arsyad, M.Psi, 

Psikolog. 

 

Kata Kunci : Interaksi Sosial, Kecenderungan Nomophobia, Siswa  

 

 Ketergantungan terhadap smartphone membuat remaja abai terhadap 

lingkungan dan menyebabkan kurangnya interaksi sosial secara langsung dan 

terkadang kecanduan smartphone membuat remaja mengarah pada kecenderungan 

Nomophobia. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan interaksi sosial siswa 

yang mengalami kecenderungan Nomophobia Di SMP Negeri 1 Anjir Muara. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Adapun teknik yang digunakan dalam pengumpulan data melalui 

wawancara, observasi dan dokumentasi. Wawancara dilakukan terhadap 5 orang 

informan. Teknik analisis data kualitatif yang digunakan adalah reduksi, display 

dan verifikasi oleh Milles dan Huberman. 

 Hasil penelitian ditemukan bahwa interaksi sosial secara tatap muka pada 

siswa yang mengalami kecenderungan Nomophobia terbilang kurang baik, karena 

siswa hanya berfokus pada penggunaan smartphone dan cenderung mengabaikan 

lingkungan sekitar. Kecendrungan Nomophobia menyebabkan seseorang merasa 

cemas, gelisah dan takut ketika tidak dapat menggunakan smartphone dalam waktu 

yang lama sehingga tidak bisa fokus dan juga mengganggu aktivitas lainnya. 
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ABSTRACT  

 

Sherly Verlita. 2023. Description Of Social Interaction Of Students Who 

Experience Nomophobic Trends At Smp Negeri 1 Anjir Muara. Pembimbing: 

(I) Dr. Hj. Nina Permata Sari, S.Psi, M.Pd. (II) Muhammad Arsyad, M.Psi, 

Psikolog 

 

Keywords: Social Interaction, Nomophobia Tendency, Students. 

 

Dependence on smartphones makes teenagers ignore the environment and causes 

a lack of direct social interaction and sometimes smartphone addiction makes 

teenagers lead to Nomophobia tendencies. This study aims to describe the social 

interactions of students who experience Nomophobia tendencies at SMP Negeri 1 

Anjir Muara. This study uses a qualitative method with a descriptive research type. 

The techniques used in collecting data through interviews, observation and 

documentation. Interviews were conducted with 5 informants. The qualitative data 

analysis techniques used were reduction, display and verification by Milles and 

Huberman. The results of the study found that face-to-face social interaction among 

students who experienced Nomophobia tended to be poor, because students only 

focused on using smartphones and tended to ignore their surroundings. The 

nomophobia tendency causes a person to feel anxious, restless and afraid when they 

cannot use a smartphone for a long time so that they cannot focus and also interfere 

with other activities. 
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