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ABSTRAK 

Nanda Loviansyah. 2023. Tingkat Kebugaran Jasmani Atlet Pencak Silat UKM 

PSHT ULM Cabang Banjarbaru Ditinjau Dari Tingkat Status Gizi. Skripsi, 

Prodi. Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. 

Pembimbing: (I) Drs. Abd. Hamid, M. Pd. (II) Norma Anggara, S. Pd., M. Pd. 

 
Berolahraga membuat kebugaran menjadi lebih baik karena dapat 

mempengaruhi kegiatan yang dilakukan oleh seseorang. Semua orang pasti 

mengharapkan tubuh yang sehat dan bugar.  

 

Penelitian ini tujuannya yaitu untuk mengetahui status tingkat kesegaran 

jasmani ditinjau dari status gizi pada kelompok anggota Unit Kegiatan Mahasiswa 

Persaudaraan Setia Hati Terate.  

 

Sampel pada penelitian berjumlah 7 orang atlet UKM PSHT ULM 

Banjarmasin cabang Banjarbaru yang terdiri 3 orang perempuan dan 4 orang laki- laki, 

metode yang digunakan di penelitian ini kuantitatif deskriptif. 

 

Berdasarkan analisis daya yang telah dihasilkan ditunjukkan bahwa Tingkat 

Kebugaran Jasmani Atlet UKM PSHT ULM Banjarmasin cabang Banjarbaru berada 

dalam kategori baik yaitu 57% dan diikuti kategori sedang yaitu 43%. 

 

Kata Kunci : Atlet UKM PSHT ULM Banjarmasin, Kebugaran Jasmani, Status Gizi. 
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ABSTRACT 

 

Nanda Loviansyah. 2023. The Physical Fitness Level of Pencak Silat Athletes at 

PSHT ULM Banjarbaru Branch in View of the Level of Nutritional Status. 

Thesis, Study Program. Physical Education, Department of Sports and Health 

Education, Teaching and Education Faculty, Lambung Mangkurat University. 

Supervisors: (I) Drs. Abd. Hamid, M.Pd. (II) Norma Anggara, S. Pd., M. Pd. 

 
Exercising improves fitness because it can influence an individual's activities. 

Everyone certainly hopes for a healthy and fit body.  

 

This study the purpose is to determine the level of physical fitness status in terms 

of nutritional status among members of the Setia Hati Terate Student Activity Unit.  

 

The sample in the study consisted of 7 athletes from the Setia Hati Terate 

Student Activity Unit at ULM Banjarmasin, Banjarbaru branch, comprising 3 females 

and 4 males. This research used a descriptive quantitative research method.  

 

Based analyzed on data, it can be concluded that the Physical Fitness Level of 

the Setia Hati Terate Student Activity Unit athletes at ULM Banjarmasin, Banjarbaru 

branch, falls into the good category at 57%, followed by the moderate category at 

43%. 

 

Keywords: PSHT ULM Banjarmasin UKM Athletes, Physical Fitness, Nutritional 

Status. 
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MOTTO & PERSEMBAHAN 

 
 
 

”Kamu Tidak Harus Menjadi Hebat Untuk Memulai, 

Tetapi Kamu Harus Mulai Untuk Menjadi Hebat” 

 

-Zig Ziglar-  
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KATA PENGANTAR 
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berjudul “TINGKAT KEBUGARAN JASMANI ATLET PENCAK SILAT UKM 
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