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ABSTRAK 

KORELASI KADAR ALBUMIN DAN JUMLAH TROMBOSIT 

PASIEN YANG MENJALANI HEMODIALISIS RUTIN DI 

RSUD ULIN BANJARMASIN 

 

Naufal Fikri Akmal 

 

 Hemodialisis adalah metode pembuangan substansi metabolik yang bersifat 

toksik/beracun dari dalam tubuh saat ginjal tidak mampu bekerja sesuai fungsinya. 

Hemodialisis dilakukan terhadap pasien dengan yang mengalami penyakit ginjal 

kronis (PGK), yang mana ginjal tersebut tidak dapat berfungsi dengan semestinya. 

Pada pasien penyakit ginjal kronis yang menjalani hemodialisis, terjadi penurunan 

kadar albumin akibat ketidakseimbangan antara sintesis dan degradasi albumin 

dapat yang dapat menyebabkan hipoalbuminemia. Trombosit adalah sel darah kecil 

yang berperan dalam proses trombosis atau pembekuan dalam pembuluh darah. 

Pasien dengan penyakit ginjal kronis memiliki risiko komplikasi trombosis dan 

kardiovaskular yang tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

korelasi antara kadar albumin dan jumlah trombosit pada pasien yang menjalani 

hemodialisis rutin di RSUD Ulin Banjarmasin. Penelitian ini merupakan penelitian 

observasional analitik dengan desain penelitian cross-sectional. Analisis data 

dilakukan dengan uji Spearman dengan diawali uji normalitas Kolmogorov-

Smirnov menggunakan SPSS versi 27. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat 

korelasi lemah yang berlawanan antara kadar albumin dan jumlah trombosit pada 

pasien yang menjalani hemodialisis rutin di RSUD Ulin Banjarmasin. 
 

Kata-kata kunci: albumin, hemodialisis, penyakit ginjal kronis, trombosit. 
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ABSTRACT 

CORRELATION OF ALBUMIN LEVELS AND PLATELET 

COUNTS IN PATIENTS UNDERGOING ROUTINE 

HEMODIALYSIS AT RSUD ULIN BANJARMASIN 

 

Naufal Fikri Akmal 

 

 Hemodialysis is a method of removing toxic metabolites from the body when 

the kidneys are not functioning properly. Hemodialysis is performed on patients 

with chronic kidney disease (CKD), in which the kidneys cannot function properly. 

In CKD patients undergoing hemodialysis, a decrease in albumin levels due to an 

imbalance between albumin synthesis and degradation can lead to 

hypoalbuminemia. Platelets are small blood cells that play a role in the process of 

thrombosis or clotting in blood vessels. Patients with chronic kidney disease are at 

high risk for thrombosis and cardiovascular complications. This study aims to 

determine the correlation between albumin levels and platelet counts in patients 

undergoing routine hemodialysis at RSUD Ulin Banjarmasin. This study was an 

analytical observational study with a cross-sectional research design. Data 

analysis was performed using Spearman's test followed by Kolmogorov-Smirnov 

normality test using SPSS version 27. The result of this study is that there is a weak 

opposite correlation between albumin levels and platelet counts in patients 

undergoing routine hemodialysis at RSUD Ulin Banjarmasin. 

 

Keywords: albumin, chronic kidney disease, hemodialysis, platelet. 
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