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ABSTRAK

PERANAN MINDFULNESS TERHADAP PERILAKU PRO-LINGKUNGAN
PADA MAHASISWA DI KALIMANTAN SELATAN

Gt. Rynada Yuniar Noor Askiah

Perilaku pro-lingkungan dianggap sebagai salah satu solusi untuk mengatasi
permasalahan lingkungan global saat ini, namun pada nyatanya perilaku tersebut
masih jarang diterapkan. Mindfulness disebut sebagai salah satu faktor yang
berhubungan dengan perilaku pro-lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat peranan mindfulness terhadap perilaku pro-lingkungan
pada mahasiswa di Kalimantan Selatan. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif dengan desain cross-sectional. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan yaitu incidental sampling dengan kriteria mahasiswa(i) aktif yang
berkuliah dan berdomisili di Kalimantan Selatan sebanyak 250 orang. Data
penelitian mindfulness diukur dengan skala Mindfull Attetion Awareness Scale
(MAAS) dan perilaku pro-lingkungan menggunakan skala Short8-items of pro-
environmental behavior. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan
terdapat peranan positif mindfulness terhadap perilaku pro-lingkungan pada
mahasiswa di Kalimantan Selatan dengan peran sebesar 5%. Mindfulness
membantu individu untuk lebih sadar dan perhatian akan apa yang dilakukannya
dan apa yang ditimbulkan dari perilakunya tersebut pada lingkungan sekitarnya
sehingga akan lebih mempertimbangkan perilakunya dan cenderung berperilaku
pro-lingkungan. Hal tersebut menunjukkan bahwa hipotesis yang menyatakan
adanya peranan mindfulness terhadap perilaku pro-lingkungan pada mahasiswa di
Kalimantan Selatan dapat diterima.

Kata Kunci : Mindfulness, perilaku pro-lingkungan, mahasiswa



ABSTRACT

THE ROLE OF MINDFULNESS ON PRO-ENVIRONMENTAL BEHAVIOR
AMONG COLLEGE STUDENTS IN SOUTH KALIMANTAN

Gt. Rynada Yuniar Noor Askiah

Pro-environmental behavior is considered one of the solutions to overcome
current global environmental issues. However, in reality this behavior is still rarely
implemented. Mindfulness is one of the factors related to pro-environmental
behavior. This study aims to find out whether there is a role of mindfulness in pro-
environmental behavior among students in South Kalimantan. A quantitative
method with a cross-sectional design was employed in this study. The sampling was
carried out using the incidental sampling technique with the criteria of active
students studying and living in South Kalimantan as many as 250 people. Data for
mindfulness were measured using the Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
and pro-environmental behavior using the Short8-items of pro-environmental
behavior scale. The results of the simple linear regression analysis showed that
there was a positive role of mindfulness in pro-environmental behavior among
students in South Kalimantan with a role of 5%. Mindfulness helps individuals to
be more aware and attentive to what they do and what their behavior can cause to
the environment; therefore, they tend to behave accordingly and pro-
environmentally. This shows that the hypothesis stating that there is a role of
mindfulness in pro-environmental behavior among students in South Kalimantan is
accepted.

Keywords : Mindfulness, pro-environmental behavior, students
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