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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DALAM PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUNGAI TATAS 

KECAMATAN PULAU PETAK KABUPATEN KAPUAS 

 

Maulida Hayati 

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 33 Tahun 

2012 adalah pemberian ASI sedini mungkin setelah persalinan, diberikan tanpa 

jadwal dan tidak ada makanan tambahan sampai dengan bayi berusia enam bulan. 

ASI mengandung antibodi dari ibu yang membantu memerangi penyakit. Bayi 

yang tidak mendapat ASI atau mendapat ASI tidak eksklusif memiliki risiko 

kematian karena diare 3,94 kali lebih besar dibandingkan bayi yang mendapat ASI 

eksklusif. Menurut data Provinsi Kalimantan Tengah pada tahun 2017, cakupan 

pemberian ASI eksklusif Pemberian ASI Eksklusif di Kabupaten Kapuas yaitu 

sebesar 1,2%. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Kapuas pada tahun 

2017 wilayah kerja Puskesmas Sungai Tatas  cakupan pemberian ASI Ekslusif 

hanya 21%. Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan anatara pendidikan, 

pengetahuan, dukungan suami, dukungan petugas kesehatan, pendapatan dan usia 

ibu saat menyusui dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas 

Sungai Tatas. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain 

cross sectional. Populasi adalah seluruh ibu yang mempunyai anak usia 6-24 

bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas Sungai Tatas. Penetapan sampel 

mengunakan teknik simple random sampling dengan sample sebanyak 80 

responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan antara pendidikan 

(p-value=0,025 dan OR=3,44), pengetahuan (p-value=0,0001 dan OR=12,69), 

dukungan suami (p-value=0,028 dan OR=3,09), dukungan petugas kesehatan (p-

value=0,0001 dan OR=7,90) dan usia ibu saat menyusui (p-value=0,041 dan 

OR=3,10) dengan pemberian ASI eksklusif. Sedangkan variabel yang tidak 

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif adalah pendapatan (p-

value=0,194). Sehingga dapat disimpulkan bahwa pendidikan, pengetahuan, 

dukungan suami, dukungan petugas kesehatan, dan usia ibu saat menyusui 

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Sungai 

Tatas Kecamatan Pulau Petak Kabupaten Kapuas. 

 

Kata kunci: ASI eksklusif, menyusui, bayi 6-24 bulan 
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ABSTRACT 

FACTORS THAT CORRELATION WITH EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING IN THE WORK AREA OF SUNGAI TATAS PUBLIC 

HEALTH CENTER PULAU PETAK DISTRICT KAPUAS REGENCY 

 

Maulida Hayati 

Exclusive breastfeeding based on Government Regulation No. 33 of 2012 is the 

provision of breast milk as early as possible after delivery, administered without a 

schedule and no supplementary food until the infant is six months old. Breast milk 

contains antibodies from mothers that help fight disease. Infants who are not 

breastfed or exclusively breastfed have a risk of dying from diarrhea 3.94 times 

greater than exclusively breastfed babies. According to Central Kalimantan 

Province data in 2017, exclusive breastfeeding coverage of Exclusive 

Breastfeeding in Kapuas District was 1.2%. Based on data from Kapuas District 

Health Office in 2017 the work area of Sungai Tatas Public Health Center, 

Exclusive breastfeeding coverage only 21%. This study aims to find the 

relationship between education, knowledge, husband support, support of health 

workers, income and age of mothers while breastfeeding with exclusive 

breastfeeding in the work area of Sungai Tatas Public Health Center. This 

research is a quantitative research using cross sectional design. The population is 

all mothers who have children aged 6-24 months who are in the work area of 

Sungai Tatas Public Health Center. Sample determination using simple random 

sampling technique with a sample of 80 respondents. The results showed that 

there was a relationship between education (p-value = 0,025 and OR = 3,44), 

knowledge (p-value = 0.0001 and OR = 12,69), husband support (p-value = 

0,028 and OR = 3.09), health care support (p-value = 0.0001 and OR = 7.90) and 

maternal age at breastfeeding (p-value = 0.041 and OR = 3.10) with exclusive 

breastfeeding. While the variable that is not related to exclusive breastfeeding is 

income (p-value = 0,194). So it can be concluded that education, knowledge, 

husband support, support of health workers, and maternal age when 

breastfeeding related to exclusive breastfeeding in the work area of Sungai Tatas 

Public Health Center, Pulau Petak District, Kapuas Regency. 

  

Keywords: Exclusive breastfeeding, breastfeeding, baby 6-24 months 
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