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ABSTRAK

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN BODY DISSATISFACTION
PADA MAHASISWA LAKI-LAKI DI BANJARMASIN YANG MELAKUKAN
PERAWATAN SKINCARE

Amelia Amini

Body dissatisfaction adalah pemikiran dan perasaan negatif terhadap bentuk
tubuh ideal dengan tubuh sebenarnya, body dissatisfaction pada individu dapat
dipengaruhi oleh kepercayaan diri. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ada atau
tidaknya hubungan kepercayaan diri dengan body dissatisfaction pada mahasiswa
laki-laki Universitas Lambung Mangkurat yang melakukan perawatan skincare.
Sampel penelitian ini 210 laki-laki usia 18-25 tahun menggunakan teknik purposive
sampling. Metode penelitian ini adalah correlation product moment, dengan
pengumpulan data menggunakan skala PEI dari Shrauger (1995) dan BAS-2 dari
Tylka dan Wood-Barcalow (2015). Hasil penelitia ini menunjukan F = 83,159; p =
0,000 < 0,05; artinya variabel kepercayaan diri dengan body dissatisfaction memiliki
hubungan yang linear. Hasil uji correlation product moment juga menunjukan hasil r
= 0,535; p = 0,000< 0,05; yang artinya adanya hubungan kepercayaan diri dengan
body dissatisfaction pada mahasiswa laki-laki. Berdasarkan hasil temuan yang
didapat maka ditarik kesimpulan adanya hubungan positif pada kepercayaan diri dan
body dissatisfaction pada mahasiswa laki-laki ULM yang melakukan perawatan
skincare, sehingga hal ini mengandung implikasi agar kedepannya laki-laki untuk
terus percayaan diri dan bisa mengurangi sikap body dissatisfaction serta
menanamkan pemikiran positif dalam memandang tubuh dan menerima diri apa
adanya.

Kata kunci : Kepercayaan diri, body dissatisfaction, mahasiswa laki-laki



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONFIDENCE AND BODY
DISSATISFACTION IN MALE COLLEGE STUDENTS LAMBUNG MANGKURAT
UNIVERSITY WHO DO SKINCARE TREATMENTS

Amelia Amini

Body dissatisfaction is negative thoughts and feelings about the ideal body
shape with the actual body, body dissatisfaction in individuals can be influenced by
self-confidence. The purpose of this study was to determine whether or not there is a
relationship between self-confidence and body dissatisfaction in male students of
Lambung Mangkurat University who do skincare treatments. The sample of this study
was 210 men aged 18-25 years using purposive sampling technique. This research
method is product moment correlation, with data collection using the PEI scale from
Shrauger (1995) and BAS-2 from Tylka and Wood-Barcalow (2015). The results of
this study show F = 83.159; p = 0.000 <0.05; meaning that the self-confidence
variable with body dissatisfaction has a linear relationship. The product moment
correlation test results also show the results of r = 0.535; p = 0.000 <0.05; which
means that there is a relationship between self-confidence and body dissatisfaction in
male students. Based on the findings obtained, it is concluded that there is a positive
relationship between self-confidence and body dissatisfaction in ULM male students
who do skincare treatments, so this implies that in the future men should continue to
believe in themselves and be able to reduce body dissatisfaction and instill positive
thinking in viewing the body and accepting themselves as they are.

Keywords : Self-confidence, body dissatisfaction, male college students
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