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ABSTRAK

PERANAN ANTARA REGULASI DIRI DALAM BELAJAR TERHADAP
OPTIMISME PADA PESERTA DIDIK DI SMAN 1 TAMIANG LAYANG

Joko Setiawan

Peserta didik di tingkat Sekolah Menengah Atas yang berusaha mencapai
tujuan belajar seringkali mendapatkan permasalahan seperti bosan, malas hingga
rendahnya motivasi. Permasalahan tersebut perlu diatasi dengan peningkatan
optimisme pada peserta didik agar lebih semangat dalam belajar. Optimisme pada
peserta didik dapat terbentuk jika peserta didik memiliki regulasi diri dalam
belajar yang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap peranan regulasi
diri dalam belajar terhadap optimisme pada peserta didik di SMAN 1 Tamiang
Layang. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 134 siswa yang ditentukan
menggunakan teknik simple random sampling. Metode pengumpulan data
menggunakan instrumen penelitian berupa skala Self Regulated Learning dan
skala adaptasi yang bernama Life Orientation Test-Revised. Metode analisis data
menggunakan regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat peranan secara signifikan antara regulasi diri dalam belajar terhadap
optimisme pada peserta didik di SMAN 1 Tamiang Layang. Sumbangan efektif
regulasi diri dalam belajar terhadap optimisme sebesar 7,8%, sedangkan 92,2%
merupakan faktor-faktor lain.

Kata kunci: regulasi diri dalam belajar, optimisme, peserta didik.



ABSTRACT

THE ROLE OF SELF-REGULATION IN LEARNING ON OPTIMISM IN
STUDENTS AT SMAN 1 TAMIANG LAYANG

Joko Setiawan

The students at the senior high school who are trying to achieve their
learning goals often get problems such as bored, laziness and low motivation.
These problems need to be overcome by increasing the optimism of students so
that, they are more enthusiastic about learning. Optimism in students is able to be
formed if students has a self-regulation in good learning. This study aims to
reveal the role of self-regulation in learning towards optimism in students at
SMAN 1 Tamiang Layang. Subjects in this study were 134 students who were
determined using simple random sampling technique. The data collection method
uses a research instrument in the form of the Self Regulated Learning scale and
an adaptation scale called the Life Orientation Test-Revised. The data analysis
method uses simple linear regression. The results of the study show that there is a
significant role between self-regulation in learning and optimism in students at
SMAN 1 Tamiang Layang. The effective contribution of self-regulation in learning
towards optimism is 7.8%, while 92.2% are other factors.

Keywords: optimism, self-regulation in learning, students.
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