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ABSTRAK

PENGARUH PAKET INTERVENSI TERPADU EKSLUSIF KEPERAWATAN
PENCEGAHAN RISIKO JATUH (IPTEK PERSIJA) TERHADAP
PENGETAHUAN PERAWAT

(Studi Pengetahuan Perawat tentang Pencegahan Risiko Jatuh pada Pasien
di RSD Idaman Kota Banjarbaru)

M. Aditya Putra

Latar Belakang : Kejadian jatuh pada pasien merupakan kejadian yang paling
sering terjadi dan berkaitan dengan isu mutu dan keselamatan pasien. Tingginya
kejadian pasien jatuh di rumah sakit merupakan suatu hal yang menjadi perhatian
tersendiri bagi rumah sakit untuk memininalisir demi menjaga mutu dan
keselamatan pasien.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh paket IPTEK PERSIJA terhadap
pengetahuan perawat tentang upaya pencegahan kejadian jatuh pada pasien di
RSD Idaman Kota Banjarbaru.

Metode: Desain penelitian one group pre-posttest without control dengan teknik
purposive sampling pada 30 responden perawat pelaksana di 9 ruangan
perawatan. Instrumen menggunakan kuesioner pengetahuan risiko jatuh. Analisis
bivariat menggunakan uji wilcoxon.

Hasil: Pengetahuan perawat sebelum diberikan Paket IPTEK PERSIJA vyaitu
pengetahuan perawat rata-rata nilai pretest responden 46,00. Pengetahuan
perawat sesudah diberikan Paket IPTEK PERSIJA yaitu pengetahuan perawat
rata-rata nilai postest responden 77,33. Paket IPTEK PERSIJA efektif terhadap
peningkatan pengetahuan perawat tentang pencegahan risiko jatuh di RSD
Idaman Kota Banjarbaru dengan p —value = 0,000 dengan batas kemaknaan (a <
0,05).

Diskusi: Intervensi yang diberikan paket IPTEK PERSIJA efektif untuk
meningkatkan pengetahuan perawat. Media booklet dapat digunakan perawat
untuk memberikan edukasi pada pasien dan keluarga agar kondisi pasien optimal.

Kata kunci: Intervensi, IPTEK PERSIJA, Risiko Jatuh, Pengetahuan

Vi



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE EXCLUSIVE INTEGRATED INTERVENTION PACKAGE
FOR FALL RISK PREVENTION NURSING (IPTEK PERSIJA) ON NURSE
KNOWLEDGE

(Study of Nurse Knowledge on Fall Risk Prevention in Patients at RSD
Dream City Banjarbaru)

M. Aditya Putra

Background: Falling in patients was the most frequent event and was related to
quality and patient safety issues. The high incidence of patients falling in the
hospital was a matter of concern for hospitals to realize in order to maintain quality
and patient safety.

Objective: Determined the effect of the PERSIJA science and technology package
on nurses' knowledge about efforts to prevent falls in patients at RSD Idaman Kota
Banjarbaru.

Method: The research design was a one-group pre-posttest without control, using
purposive sampling technique with 30 nurse respondents per treatment group
across 9 care units. The instrument utilized a risk of falling knowledge
guestionnaire. Bivariate analysis was conducted using the Wilcoxon test.

Result: The nurse's knowledge before being given the IPTEK PERSIJA was the
nurse's knowledge with an average pretest score of 46.00. The knowledge of
nurses before being given the IPTEK PERSIJA was the average nurse knowledge
of respondent posttest scores of 77. The IPTEK PERSIJA was effective in
increasing nurses' knowledge about fall risk prevention at RSD Idaman Kota
Banjarbaru with a p-value of 0.000, with a significance level (a < 0.05).
Discussion: The intervention provided by the IPTEK PERSIJA intervention
package was effective in enhancing the knowledge of nurses. The booklet media
could be used by nurses to educate patients and their families to ensure optimal
patient conditions.

Keywords: Intervention, IPTEK PERSIJA, Risk of Falling, Knowledge
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