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ABSTRAK

PERANAN IDENTITAS AGAMA TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL
BEING PADA REMAJA AKHIR DI INDONESIA

Muhammad Ihsan Maulana

Perkembangan masa remaja adalah tahap perkembangan yang signifikan.
Remaja dengan kesejahteraan psikologis positif cenderung memiliki kemampuan
merasakan kesenangan, mengelola stres dengan efektif, memecahkan masalah,
dan menunjukkan dedikasi yang kuat terhadap kesuksesan akademis. Salah satu
faktor penentu yang dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis, termasuk
religiusitas, karakteristik demografi (seperti budaya, jenis kelamin, ekonomi,
status sosial dan usia), kepribadian, evaluasi pengalaman hidup, dan dukungan
sosial. Religiusitas merupakan salah satu dimensi dalam identitas agama. Setiap
orang perlu mampu mengidentifikasi dirinya sebagai penganut agama khusus,
karena proses pembentukan identitas ini dimulai sejak masa remaja. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui apakah terdapat peranan identitas agama
terhadap psychological well-being pada remaja akhir di Indonesia. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dengan
mengumpulkan data secara daring. Sampel pada penelitian ini adalah 212 orang
berdomisili di Indonesia dengan rentang usia 20-24 tahun. Identitas agama diukur
dengan skala yang diadopsi dari penelitian Alwin, Felson, Falker, dan Tufis
(2006) dan psychological well-being diukur dengan skala penelitian yang dibuat
oleh (Ryff, 1989). Hasil analisis regresi linear sedernana menunjukan terdapat
peranan identitas agama terhadap psychological well-being.

Kata Kunci: Identitas agama; psychological well-being; remaja akhir; Indonesia



ABSTRACT

THE ROLE OF RELIGIOUS IDENTITY IN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
AMONG LATE ADOLESCENTS IN INDONESIA

Muhammad Ihsan Maulana

Adolescence is a significant developmental stage. Adolescents with positive
psychological well-being tend to have the ability to experience pleasure, manage
stress effectively, solve problems, and demonstrate a strong dedication to
academic success. The determining factors that can influence psychological well-
being include religiosity, demographic characteristics (such as culture, gender,
economics, social status and age), personality, evaluation of life experiences, and
social support. Religiosity is one dimension of religious identity. Every individual
needs to be able to identify himself as a follower of a particular religion because
the process of establishing this identity begins in adolescence. The aim of this
study is to find out whether there is a role of religious identity in psychological
well-being among late adolescents in Indonesia. A quantitative method was used
in the study with a cross-sectional approach and data were collected online. The
sample in this study was 212 people living in Indonesia with an age range of 20-
24 years. Religious identity was measured using a scale adopted from research by
Alwin, Felson, Falker, and Tufis (2006) and psychological well-being was
measured using a research scale created by (Ryff, 1989). The results of simple
linear regression analysis show that there is a role of religious identity in
psychological well-being.

Keywords: Religious identity; psychological well-being; late adolescent;
Indonesia



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Peranan
Identitas Agama terhadap Psychological Well-Being pada Remaja Akhir di
Indonesia” tepat pada waktunya. Skripsi disusun untuk memenuhi sebagian syarat
guna memperoleh derajat Sarjana Psikologi di Program Studi Psikologi
Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. Melalui kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Dekan Fakultas Kedokteran Dan llmu Kesehatan yaitu Ibu Dr. dr.
Istiana M.Kes atas kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan
penelitian skripsi ini.

2. Koordinator Program Studi Psikologi, Fakultas Kedokteran Dan Iimu
Kesehatan Universitas Lambung Mangkurat, Bapak sukma Noor Akbar,
M. Psi., Psikolog.

3. Dosen Pembimbing utama vyaitu Ibu Dr. Ermina Istigomah, M.Si,
Psikolog dan Dosen Pembimbing Pendamping yaitu Bapak Rendy
Alfiannoor Achmad, S.Psi, M.A yang telah bersedia dan meluangkan
waktu untuk memberikan saran maupun arahan dalam penyelesaian
skripsi ini.

4. Dosen Penguji utama vyaitu lbu Dr. Silvia Kristanti T.F., M.Psi.,

Psikolog dan Dosen Penguji Pendamping Ibu Neka Erlyani, M.Psi.,

Vi



Psikolog yang telah memberikan saran dan arahan kepada penulis
sehingga menjadikan penulisan ini menjadi lebih baik.

5. Kepada kedua orang tua dan saudara kandung yang senantiasa
memberikan dukungan materi dan emosional dari awal hingga sampai
akhir penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, akan

tetapi penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat dalam dunia ilmu
pengetahuan.

Banjarbaru, 28 Desember 2023

Muhammad Ihsan Maulana

vii



DAFTAR ISl

Halaman
HALAMAN JUDUL ....oiiiiiiiiiiiiiiiiisnssssnsnnsssnnssssnnssnnnsnnnns i
HALAMAN PENGESAHAN ... .ot n e e i
HALAMAN PERNYATAAN. ... o ssasnsnnnnnsnnnnsnnnnnnnnnne ii
AB S T R A e e e e e e e e WY}
AB ST R A T ..t e e e e e e e e raaaaaaa s Y
KATA PENGANTAR ..ottt e s a e e e e e e s aa e e e e e e e Vi
DAFTAR ISI .o e e e e s e e ae s viiii
[ I Y = X
DAFTAR LAMPIRAN .....ettiiiiiiiiiiiissssnssssassssasnsnsnsnnsnnnnnnnnns Xii
BAB |  PENDAHULUAN ... nsnnennnnnnnnnnes 1
1.1 Latar BelaKang .......ccceoiireiiiieiiiee e cee e 1
1.2 Rumusan Masalah Penelitian............cccccovviiiiiiiiniiienie e 7
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccccooviiiiiie e 8
1.4 Manfaat Penelitian ..........cccooieiiiiiie e 8
1.4.1 Manfaat TEOMEIS......cveeiveiiieiii et 8
1.4.2 Manfaat Praktis..........ccccooviiiiiinieiiie e 8
1.5 Signifikansi dan Keunikan Penelitian ...........c..cccocveiviveiiinee e, 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 11
2.1 Psychological Well BEING.........ccoveiiiieiiiie e 11
2.1.1 Pengertian Psychological Well-Being.............cccceevvvveeinnnnn, 11
2.1.2 Aspek-Aspek Psychological Well-Being ............cccccveevneee. 12
2.2 1deNntitaS AQAIMA ........eeeiiieeiiie et 15
2.2.1 Definisi Identitas Agama..........cccovvveeiiireiiieeeiiee e 15
2.2.2 Faktor—Faktor yang Memengaruhi Identitas Agama........... 17
2.2.3 Dimensi Identitas Agama ..........ccccuvveiiireiiieeeiiee e 17
2.2.4 Aspek-aspek ldentitas AQama ..........cccvveeevireeiieeeiiieeiinenn, 18

2.3 Hubungan antara Identitas Agama dan Psychological
WEI-BEING ... 19
2.4 Landasan TOM......ccuuieiiiieiiiie it e sttt 21



2.5 HIPOTESIS ... 22

BAB Il METODE PENELITIAN .....cooiiiee et 23
3.1 Rancangan Penelitian ...........ccoveiiieiiieiiiiiie e 23

3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian................... 23

3.2.1 Identifikasi Variabel Penelitian ...........cccccocoevviieeiieiiinnnn, 23

3.2.2 Definisi Konseptual dan Operasional Variabel Penelitian ... 23

3.3 Subjek dan Tempat Penelitian ...........cccooeviiiiiiniieiie e 24

3.4 Teknik Pengumpulan Data ...........cccovvieiiiiiiiniieniecee e 26

3.4.1 Instrumen Penelitian..........ccccocoveiiie e 26

3.4.2 Validitas dan Reliabilitas Alat UKur...............cccooeeviveeinnnnn, 27

3.5 ANALISIS DAtA.....ccvveeiiiie et 29

3.5.1 Uji ASUMST DASAN ....cvvieiiiiiiieiiiesieeee e 29

3.5.2 UJi HIPOTESIS ...t 30

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cccooviiiiieiieiieeen, 31
4.1 Gambaran Subjek Penelitian..........c.ccccooeeiiieiiiie e 31

4.2 Pelaksanaan Penelitian ..........ccoccovviiiiiiiiiniie e 31

4.3 Hasil PENEIILIAN ......veeieieiie e 32

4.3.1 Deskripsi Data Penelitian...........ccccccocveiiiveiiine i, 32

4.3.2 Hasil Analisis Data Penelitian...........c.cccovveiieenieninennennnn, 35

4.4 PeMBDANASAN ....c.vviiiieiiieiie et 40

BABYV KESIMPULAN DAN SARAN .....ocoiiiiiteie e 43
5.1 KESIMPUIAN .....ooiiiiiccec et 43

0.2 SAIAN ...ttt 43

5.2.1 Bagi Remaja Akhir Secara Umum ............cccccevvveeiineennnnnn, 44

5.2.2 Bagi Responden Penelitian ............ccccovvveeiiineciiie e, 44

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya.............cccceeviveeiineciiie e, 44

DAFTAR PUSTAKA ..ottt nna e 45
LAMPIRAN ..ottt ettt ettt sse e steete et eenaesreesneesne e 50



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Rincian Skala 1dentitasS Agama .........cccovverrienieiiiesie e 26
Tabel 3.2 Rincian Skala Psychological Well-Being ............cccooveviiiiiniciienne, 27
Tabel 4.1 Gambaran Subjek Penelitian...........cccccooveiiiiiiie e 31
Tabel 4.2 Rumus Perhitungan Skor Hipotetik Variabel Penelitian ...................... 33
Tabel 4.3 Perbandingan Skor Hipotetik dan Empirik Variabel Penelitian ........... 33
Tabel 4.4 Rumus Norma Kategorisasi Variabel Penelitian ............c..cccccceevvenne 35
Tabel 4.5 Kategorisasi Data Variabel Penelitian..........c..cccocceeviveeiiieciie e, 35
Tabel 4.6 Hasil Uji Normalitas Skewness dan Kurtosis............ccccoevveeiiiveenvnnenne 37
Tabel 4.7 Hasil Uji LINEAIIAS .........cccvuveeiiieeiiie et 38
Tabel 4.8 Hasil Uji Analisis Regresi Linear Sederhana............cccccccoceeviveeiinnnnn, 38
Tabel 4.9 Hasil Nilai Koefisien Determinasi Regresi.........ccccccovveeviveeiieeesivnnenn, 39



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

Lampiran Skala 1dentitas AQama...........c.cooveieeiiieniienie e 50
Lampiran Skala Psychological Well-Being...........cccoocveviiiiiniiniiie 51
Lampiran Hasil Uji Sampel G-POWET ...........ccccviiiiiiiiiiie e 52
Lampiran Surat Pernyataan Ketersediaan Pembimbing 1............cccccoovvenen. 53
Lampiran Surat Pernyataan Ketersediaan Pembimbing 2............ccccoevvenen. 54
Lampiran Kartu Bimbingan...........ccooveiiioiiiiini e 55
Data Uji CODA .....cviiiiieiiieiie et 56
G.1 Data Kasar Uji Coba.........ccoviiiiiiiiiiic e 56
G.2 Data Kasar Uji Coba Y .....coooveiiiiiiiiie e 58
G.3 Data Kasar Uji Coba X .......cooeiiiiiiiiieccccee e 60
Reliabilitas Skala Uji Coba Psychological Well-Being ...........ccccccccvvevvnennne. 62
Reliabilitas Skala Uji Coba Identitas Agama ...........cccoceevvveevineeiiiee s, 62
Data PeNelitian ..........cooveiiiiiieeee e 63
J.1 Data Demografi Penelitian............ccccooiieeiiiiiiic e 63
Data Kasar PENelitian Y .........coooiiiiiiiieieesee s 68
Data Kasar Penelitian X ..o 75
. Hasil Uji Relabilitas...........ccccoiuiieiiiiciiec e 79
M.1 Psychological Well-BeiNg ..........cccovveiiiiiiiiii e 79
M.2  1dentitas AQama .........cceeeiiueeeiieeeciiie s 80
Hasil Uji NOrmMalitas ...........cccvveiiiieiiiec s 80
N.1 BoX Plot NOrmalitas ..........cccooeiiiiiiiiiieiii e 80

Xi



N.2 Psychological Well-Being.........c.cccoeiiieiiiiiiiiiesieeee e 81

N.3  1deNntitaS AQAMA. ......cccuviiiieiiieiie e 81
HaSH UJi LINGAITEAS .....eeivvieeiiiie et ciee et et eenneee e 81
HaSH UJi HIPOTESIS .....eveiiiiie et 81
Sertifikat Uji PIagiasi .........cooviiiieiiieiiie e 82
Sertifikat Uji RETEIENSI......uee i 83
Halaman PersetUjUaN. ........ccuoiuiiiiieie e 84
Halaman Pengesanan ..o 85
Formulir Keterangan Telah Melakukan Cek Format Laporan...................... 86

Xii



	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	Halaman
	DAFTAR TABEL
	Halaman (1)
	DAFTAR LAMPIRAN
	Halaman (2)

