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ABSTRAK 

PERANAN IDENTITAS AGAMA TERHADAP PSYCHOLOGICAL WELL 

BEING PADA REMAJA AKHIR DI INDONESIA 

  

Muhammad Ihsan Maulana 

 

Perkembangan masa remaja adalah tahap perkembangan yang signifikan. 

Remaja dengan kesejahteraan psikologis positif cenderung memiliki kemampuan 

merasakan kesenangan, mengelola stres dengan efektif, memecahkan masalah, 

dan menunjukkan dedikasi yang kuat terhadap kesuksesan akademis. Salah satu 

faktor penentu yang dapat memengaruhi kesejahteraan psikologis, termasuk 

religiusitas, karakteristik demografi (seperti budaya, jenis kelamin, ekonomi, 

status sosial dan usia), kepribadian, evaluasi pengalaman hidup, dan dukungan 

sosial. Religiusitas merupakan salah satu dimensi dalam identitas agama. Setiap 

orang perlu mampu mengidentifikasi dirinya sebagai penganut agama khusus, 

karena proses pembentukan identitas ini dimulai sejak masa remaja. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui apakah terdapat peranan identitas agama 

terhadap psychological well-being pada remaja akhir di Indonesia. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional dengan 

mengumpulkan data secara daring. Sampel pada penelitian ini adalah 212 orang 

berdomisili di Indonesia dengan rentang usia 20-24 tahun. Identitas agama diukur 

dengan skala yang diadopsi dari penelitian Alwin, Felson, Falker, dan Tufis 

(2006) dan psychological well-being diukur dengan skala penelitian yang dibuat 

oleh (Ryff, 1989). Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukan terdapat 

peranan identitas agama terhadap psychological well-being.  

 

Kata Kunci: Identitas agama; psychological well-being; remaja akhir; Indonesia 
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ABSTRACT 

THE ROLE OF RELIGIOUS IDENTITY IN PSYCHOLOGICAL WELL-BEING 

AMONG LATE ADOLESCENTS IN INDONESIA 

 

Muhammad Ihsan Maulana 

 

Adolescence is a significant developmental stage. Adolescents with positive 

psychological well-being tend to have the ability to experience pleasure, manage 

stress effectively, solve problems, and demonstrate a strong dedication to 

academic success. The determining factors that can influence psychological well-

being include religiosity, demographic characteristics (such as culture, gender, 

economics, social status and age), personality, evaluation of life experiences, and 

social support. Religiosity is one dimension of religious identity. Every individual 

needs to be able to identify himself as a follower of a particular religion because 

the process of establishing this identity begins in adolescence. The aim of this 

study is to find out whether there is a role of religious identity in psychological 

well-being among late adolescents in Indonesia. A quantitative method was used 

in the study with a cross-sectional approach and data were collected online. The 

sample in this study was 212 people living in Indonesia with an age range of 20-

24 years. Religious identity was measured using a scale adopted from research by 

Alwin, Felson, Falker, and Tufis (2006) and psychological well-being was 

measured using a research scale created by (Ryff, 1989). The results of simple 

linear regression analysis show that there is a role of religious identity in 

psychological well-being. 

Keywords: Religious identity; psychological well-being; late adolescent; 

Indonesia 
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