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ABSTRAK 

Dickhidir Rasyid, NIM. 1710122310012, 2022. “Dampak Proses Pembelajaran 

PJOK Secara Daring Tahun Ajaran 2020/2021 Pada Jenjang SMP Dan 

SMA Di Kabupaten Hulu Sungai Utara”. Skripsi Program Studi 

Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Lambung Mangkurat. Pembimbing Utama: Dr. Rahmadi, S.Pd., M.Pd. 

Pembimbing Pendamping: Dr. Tri Irianto, M.Kes.  

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui “Dampak Proses 

Pembelajaran PJOK Secara Daring Tahun Ajaran 2020/2021 Pada Jenjang SMP 

Dan SMA di Kabupaten Hulu Sungai Utara”. 

Metode penelitian pada dasarnya merupakan cara ilmiah untuk 

mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu. Penelitiaan ini 

mengenakan penelitian deskriptif kuantitatif. Prosedur yang digunakan pada 

penelitian ini merupakan metode survei dengan instrumen berbentuk kuesioner. 

Adapun populasi pada penelitian ini adalah Guru PJOK dan Peserta Didik dari 

SMP dan SMA Kabupaten Hulu Sungai Utara. Untuk sampel yang diambil yaitu 

berjumlah 12 orang guru PJOK dan 179 sebagai siswa.  

Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkan pada penelitian 

implementasi proses pembelajaran PJPOK secara daring selama covid-19 pada 

jenjangn SMP dan SMP di Kabupaten Hulu Sungai Utara menunjukkan: 1) 

Dampak positif COVID-19 dalam proses pembelajaran PJOK secara daring tahun 

ajaran 2020/2021 pada jenjang SMP dan SMA di Kabupaten Hulu Sungai Utara 

untuk guru berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 50% 

sedangkan untuk siswa berada pada kategori tinggi dengan persentase sebesar 

31.84%. 2) Dampak negatif COVID-19 dalam proses pembelajaran PJOK secara 

daring tahun ajaran 2020/2021 pada jenjang SMP dan SMA di Kabupaten Hulu 

Sungai Utara untuk guru berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 

50% untuk siswa juga berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 

29.61%. 

Kata Kunci: Dampak Proses Pembelajaran PJOK Secara Daring.  
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ABSTRACT 

Dickhidir Rashid, NIM. 1710122310012, 2022. "The Impact of the Online 

Learning Process of PJOK for the 2020/2021 Academic Year at Middle 

and High School Levels in Hulu Sungai Utara Regency". Thesis of 

Physical Education Study Program. Faculty of Teacher Training and 

Education. Lambung Mangkurat University. Main Advisor: Dr. Rahmadi, 

S.Pd., M.Pd. Advisor: Dr. Tri Irianto, M.Kes. 

The purpose of this study was to find out "The Impact of the Online 

Learning Process of PJOK for the 2020/2021 Academic Year at Middle and High 

School Levels in Hulu Sungai Utara Regency". 

The research method is basically a scientific way to obtain data with a 

specific purpose and use. This research uses quantitative descriptive research. The 

procedure used in this study is a survey method with an instrument in the form of 

a questionnaire. The population in this study were PJOK teachers and students 

from junior and senior high schools in Hulu Sungai Utara Regency. The samples 

taken were 12 PJOK teachers and 179 students. 

Based on the results of the discussion, it can be concluded that research on 

the implementation of the online PJOK learning process during covid-19 at the 

junior and senior high school levels in Hulu Sungai Utara Regency shows: 1) The 

positive impact of COVID-19 in the online PJOK learning process for the 

2020/2021 academic year at the junior high school level and SMA in Hulu Sungai 

Utara Regency for teachers are in the medium category with a percentage of 50% 

while for students it is in the high category with a percentage of 31.84%. 2) The 

negative impact of COVID-19 in the online PJOK learning process for the 

2020/2021 school year at the junior high and high school levels in Hulu Sungai 

Utara Regency for teachers is in the medium category with a percentage of 50% 

for students also in the medium category with a percentage of 29.61 %. 

Keywords: Impact of PJOK Learning Process Online. 
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