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ABSTRAK 
 

PERANAN CO-PARENTING TERHADAP KETERLIBATAN AYAH DALAM 
PENGASUHAN DI KOTA BANJARBARU 

 
Vitria Mizani Amelia 

 
Keterlibatan ayah dalam pengasuhan adalah keterlibatan ayah dalam 

melakukan bentuk pengasuhan dengan memberikan berbagai dukungan dan 
memperhatikan perkembangan anaknya, salah satu faktor yang mempengaruhi 
keterlibatan ayah adalah keinginan dan hasrat ibu untuk berbagi dalam 
membesarkan anak yang merupakan bagian dari co-parenting. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat peranan antara co-parenting terhadap 
keterlibatan ayah dalam pengasuhan di Kota Banjarbaru. Karakteristik partisipan 
dalam penelitian ini adalah seorang ayah yang berusia 22 hingga 59 tahun, memiliki 
anak yang berusia di atas 6 tahun dan berdomisili di Kota Banjarbaru. Penelitian ini 
merupakan penelitian kuantitatif survei korelasional dengan studi cross-sectional 
yang menggunakan alat ukur Co-Parenting Across Family Structures (COPAFS-
27) dan The Inventory of Father Involvement (IFI) yang telah diadaptasi ke Bahasa 
Indonesia oleh Dannisworo dan Amalia (2019). Teknik sampling yang digunakan 
dalam penelitian adalah nonprobability sampling dengan jenis purposive sampling, 
dan pengambilan data dilakukan secara luring. Partisipan dalam penelitian ini 
berjumlah 213 orang ayah di Kota Banjarbaru (n=213). Berdasarkan hasil analisis 
regresi linear sederhana, menunjukkan hasil bahwa terdapat peranan co-parenting 
terhadap keterlibatan ayah dalam pengasuhan (p=0,001 < 0,05). Peranan antara 
kedua variabel tersebut memiliki arah hubungan yang bersifat negatif, yaitu apabila 
seorang ayah memiliki tingkat co-parenting yang rendah maka keterlibatan dalam 
pengasuhannya akan tinggi dan sebaliknya. 
 
Kata kunci: Ayah, co-parenting, keterlibatan ayah dalam pengasuhan 
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ABSTRACT 

 
THE ROLE OF CO-PARENTING IN FATHER INVOLVEMENT IN 

BANJARBARU CITY 
 

Vitria Mizani Amelia 
 

Father involvement in parenting is father involvement in conducting a form 
of parenting by providing various supports and paying attention to the child’s 
development. One of the factors influencing father involvement is the mother’s 
desire and willingness to share the child rearing which is part of co-parenting. This 
study aims to investigate the role of co-parenting in father involvement in 
Banjarbaru city. The characteristics of the participants in this study included the 
fathers aged 22 to 59 years, having children aged over 6 years and living in 
Banjarbaru city. This study is quantitative correlational survey research with a 
cross-sectional study using the Co-Parenting Across Family Structures (COPAFS-
27) and the Inventory of Father Involvement (IFI) as the measurement instruments, 
which had been adapted into Indonesian by Dannisworo and Amalia (2019). The 
sampling technique was nonprobability sampling with purposive sampling, and 
data were collected offline. The participants were 213 fathers in Banjarbaru city 
(n=213). The results of simple linear regression analysis showed that there was a 
role of co-parenting in father involvement (p=0.001 <0.05). The role between these 
two variables had a negative direction; if a father had a low level of co-parenting, 
his involvement in parenting was high and vice versa. 
 
Keywords: Father, co-parenting, father involvement 
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