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Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia- 
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pentingnya penelitian yang diajukan serta untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan Program Studi Pendidikan Jasmani. Pada kesempatan ini penulis hendak 

menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan 

moril maupun materiil sehingga artikel penelitian ini dapat selesai. Ucapan terima 

kasih ini penulis tujukan kepada: 

1. Bapak Dr. Sunarno Baasuki, Drs., M.Kes., AIFO. selaku dosen penasihat 

akademi yang telah mendidik dan memberikan bimbingan dalam penulisan 

proposal penelitian ini ; 

2. Kepada seluruh Bapak/Ibu dosen program studi pendidikan jasmani Universitas 

Lambung Mangkurat yang telah mendidikan dan membimbing selama masa 

perkuliahan ; 

3. Kepada orang tua yang telah memberikan doa, dukungan, serta semangat untuk 

menyelesaikan studi dan juga penulisan proposal ini ; 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dan kesalahan dalam penulisan 

artikel penelitian ini, sehingga penulis mengharapkan masukan berupa saran dan 

kritik yang membangun untuk kesempurnaan artikel penelitian ini. Atas hal tersebut 

penulis ucapkan terima kasih. 
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ABSTRAK 

 
Tujuan dari penelitian ini ialah untuk menilai tingkat kemahiran/keterampilan dasar bermain futsal pada 
peserta ektrakurikuler SMP NEGERI 2 Banjarbaru yang terlibat dalam kegiatan ekstrakurikuler futsal.Metode 
pada  penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta 
ekstrakuruikuler di SMP Negeri 2 Banjarbaru yang berjumlah 10 orang, populasi dari pendapat sugiyono dapat 
disimpulkan bahwa populasi merupakan semua informasi yang berasal dari ciri-ciri khusus dalam suatu 
penelitian. Sampel dan populasi dalam penelitian ini mencakup semua peserta. ekstrakulikuler futsal di SMP 
Negeri 2 Banjarbaru berjumlah 10 peserta ektrakurikuler. Metode analisis yang diterapkan adalah analisis 
statistik deskriptif menggunakan metode persentase. Menurut penelitian dan diskusi, pemain ekstrakurikuler 
futsal memiliki keterampilan bermain futsal di SMP Negeri 2 Banjarbaru pada tes passing dan stopping adalah 
Tinggi dengan mempertimbangkan frekuensiterbanyak ada pada 4 peserta ekrakurikuler atau 40% , pada tes 
dribbling adalah Tinggi dengan mempertimbangkan frekuensiterbanyak ada pada 4 peserta ekrakurikuler atau 
40%, dan tes shooting mendapat Sedang dengan mempertimbangkan frekuensiterbanyak ada pada 4 peserta 
ekrakurikuler atau 40%. 
Kata kunci: Keterampilan Dasar, Latihan, Futsal, Ekstrakurikuler 

 

ABSTRACT 

 
The aim of this research is to assess the extent of basic futsal playing skills possessed by students 

involved in futsal extracurricular activities. at SMP NEGERI 2 Banjarbaru. The method in this 

research uses quantitative descriptive. The population in this study was extracurricular participants at 
SMP Negeri 2 Banjarbaru, totaling 10 people. From Sugiyono's opinion, the population can be 

concluded that the population is all information that comes from special characteristics in a study. The 

population in this study was all futsal extracurricular participants at SMP Negeri 2 Banjarbaru totaling 
10 extracurricular participants. The analytical method applied is descriptive statistical analysis using 

the percentage method. Based on the results of the research and discussion, it was found that the level 

of futsal playing skills among extra-curricular futsa l participants at SMP Negeri 2 Banjarbaru in the 

passing and stopping tests was High taking into account the frequency, the most was in 4 extra-
curricular participants or 40%, in the dribbling test it was High taking into account The highest 

frequency was in 4 extracurricular participants or 40%, and the shooting test got Medium taking into 
account the highest frequency in 4 extracurricular participants or 40%. 
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