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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH, KEBIASAAN OLAHRAGA, 

POSTUR TUBUH DENGAN KEJADIAN MUSCULOSKELETAL 

DISORDERS 

 

(Studi Observasional Analitik pada Pegawai Kantor Badan Pengelola Pajak 

dan Retribusi Daerah di Kabupaten Kapuas) 

 

Asti Aulia Etisia 

 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) merupakan gangguan pada sistem 

otot, tendon, ligamen, sendi, saraf perifer, dan pembuluh darah pendukung yang 

dapat dipengaruhi oleh indeks massa tubuh seseorang, kurangnya melakukan 

aktifitas fisik seperti berolahraga serta postur kerja yang tidak ergonomis. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan indeks massa tubuh, kebiasaan 

olahraga dan postur tubuh terhadap MSDs pada pegawai perkantoran. Rancangan 

penelitian menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross 

sectional. Populasi penelitian adalah pegawai di kantor Badan Pengelola Pajak 

dan Retribusi Daerah Kabupaten Kapuas yang berjumlah 51 orang, dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu total sampling. Instrumen penelitian ini berupa 

kuesioner Nordic Body Map (NBM) dan Numeric Rating Scale (NRS) untuk 

mengukur MSDs, pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk perhitungan 

IMT, kuesioner kebiasaan olahraga dan RULA worksheet untuk menilai postur 

tubuh. Hasil uji statistik menunjukkan faktor yang berhubungan dengan MSDs 

adalah postur tubuh (p=0,000), sedangkan faktor yang tidak berhubungan dengan 

MSDs adalah IMT (p=0,090) dan kebiasaan olahraga (p=0,603). Diharapkan 

untuk pegawai perkantoran agar selalu melakukan gerakan-gerakan peregangan 

sederhana pada saat sebelum dan sesudah bekerja serta memperhatikan postur 

tubuh pada saat bekerja sebagai langkah pencegahan MSDs. 

 

Kata kunci: Musculoskeletal disorders, IMT, kebiasaan olahraga, postur tubuh, 

pegawai perkantoran 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX, EXERCISE HABITS, 

BODY POSTURE WITH THE INCIDENCE OF MUSCULOSKELETAL 

DISORDERS 

 

(Analytical Observational Study on Office Employees of the Regional Tax and 

Retribution Management Agency in Kapuas Regency) 

 

Asti Aulia Etisia 

 

Musculoskeletal Disorders (MSDs) are disorders of the muscular system, 

tendons, ligaments, joints, peripheral nerves, and supporting blood vessels that 

can be affected by a person's body mass index, lack of physical activity such as 

exercising and non-ergonomic work posture. The purpose of this study was to 

analyze the relationship of body mass index, exercise habits and body posture to 

MSDs in office employees. The research design uses quantitative research with a 

cross-sectional research design. The study population was employees in the office 

of the Regional Tax and Retribution Management Agency of Kapuas Regency 

totaling 51 people, with a sampling technique of total sampling. This research 

instrument is in the form of Nordic Body Map (NBM) questionnaire and Numeric 

Rating Scale (NRS) to measure MSDs, weight and height measurements for BMI 

calculation, exercise habit questionnaire and RULA worksheet to assess body 

posture. The results of statistical tests showed that factors related to MSDs were 

posture (p = 0.000), while factors that were not related to MSDs were BMI (p = 

0.090) and exercise habits (p = 0.603). It is expected for office employees to 

always do simple stretching movements before and after work and pay attention 

to posture while working as a preventive measure for MSDs. 

 

Keywords: Musculoskeletal disorders, BMI, exercise habits, posture, office 

employees  
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