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ABSTRAK

MUHAMAD SALIHIN, NIM 1910122210034. 2023, Analisis Tingkat
Keterampilan Pukulan Backhand Chop di Tinjau Dari Program Latihan Pada Klub
PTM Laskar Dalasangit di Kecamatan Kurau.Skripsi Jurusan Pendidikan Olahraga
dan Kesehatan, Fakultas Keguruan llmu dan Pendidikan, Universitas Lambung
Mangkurat. Pembimbing (I) Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd, Pembimbing (1)
Norma Anggara, S.Pd., M.Pd, Penguji Drs. Abd. Hamid, M. Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan pukulan
backhand chop untuk atlet tenis meja Klub PTM Laskar Dalasangit di Kecamatan
Kurau Kabupaten Tanah Laut yang berjumlah 12 atlet.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif. Dapat di
artikan dalam penelitian ini maka survei sebagai cara atau metode untuk bisa
mendapatkan data dengan teknik tes untuk menghitung tingkat keterampilan
pukulan backhand chop pada Klub PTM Laskar Dalasangit di Kecamatan Kurau.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 12 orang, dan yang menjadi sample 12
orang. Teknik sampel yang digunakan Total Sampling yaitu teknik pengambilan
sampel dimana seluruh anggota populasi dijadikan sampel semua.

Hasil penelitian tingkat keterampilan pukulan backhand chop ada beberapa
atlet yang mengalami kesulitan ketika melakukan ketepatan pukulan backhand
chop yaitu pada saat timing/ waktu pada saat perkenaan bola pada bet, sehingga
masih ada bola yang menyangkut net dan keluar meja. Sehingga penelitian ini
menunjukan bahwa untuk tingkat keterampilan pukulan backhand chop pada atlet
puta dan putri di Klub PTM Laskar Dalasangit di Kecamatan Kurau menunjukkan

bahwa rata-rata masuk dalam kategori Sedang.

Kata Kunci : Tenis Meja, Teknik Pukulan,dan Backhand Chop



ABSTRACT

MUHAMMAD SALIHIN, NIM 1910122210034. 2023, Analysis of
Backhand Chop Skill Level in Review of the Training Program at the Dalasangit
Warriors PTM Club in Kurau District. Thesis Department of Sports and Health
Education, Faculty of Teacher Training Science and Education, Lambung
Mangkurat University. Supervisor (I) Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd, Supervisor
(I1) Norma Anggara, S.Pd., M.Pd, Examiner Drs. Abd. Hamid, M. Pd

This study aims to determine the skill level of backhand chop for table tennis
athletes of PTM Laskar Dalasangit Club in Kurau District, Tanah Laut Regency,
totaling 12 athletes.

This study uses a descriptive quantitative research method. It can be
interpreted in this study that the survey is a way or method to be able to obtain data
with a test technique to calculate the skill level of the backhand chop at the
Dalasangit Laskar PTM Club in Kurau District. The population in this study
amounted to 12 people, and the sample was 12 people. The sample technique used
is Total Sampling, which is a sampling technique in which all members of the
population are sampled.

The results of the research on the skill level of the backhand chop, there
areseveralathletes who experience difficulties when executing the accuracy of the
backhand chop, namely at the time of hitting the ball on the bet, so that there are
still balls that touch the net and come off the table. So this study shows that for the
skill level of the backhand chop in male and female athletes at the PTM Laskar
Dalasangit Club in Kurau District, it shows that the average is in the Medium
category.

Keywords: Table Tennis, Punch Technique, and Backhand Chop
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