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ABSTRAK

ANALISIS INTERAKSI POLIFARMASI OBAT DISEASE
MODIFYING ANTI RHEUMATOID DRUGS (DMARDs) PADA
PASIEN ARTRITIS REUMATOID DI RSUD ULIN
BANJARMASIN

Chedira Clairine

Interaksi obat akibat polifarmasi dapat menyebabkan kondisi yang berbahaya
sehingga mengganggu tujuan terapi, serta dapat meningkatkan angka morbiditas,
mortalitas, dan biaya perawatan kesehatan. Artritis rematoid (AR) merupakan
gangguan sendi yang sering ditemukan akibat terganggunya fungsi imun. Mereka
sering menggunakan polifarmasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan potensi interaksi obat yang merugikan antara penggunaan Diseases
Modifying Anti Rheumatoid Drugs (DMARDS) pada pasien AR dengan polifarmasi
dibandingkan dengan non polifarmasi. Penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional ini dilakukan di RSUD Ulin Banjarmasin pada data
tahun 2022-2023 yang diambil secara total sampling. Data potensi interaksi obat
dimasukkan ke aplikasi Lexicomp® dan selanjutnya dianalisis menggunakan uji
binomial logistic regression dengan aplikasi statistik SPSS. Penelitian ini
menunjukkan bahwa pada 95 pasien AR ditemukan sebanyak 805 interaksi
pasangan obat, 450 (54,66%) yang tidak berpotensi merugikan dan 365 (45,34%)
yang berpotensi merugikan. Polifarmasi ditemukan untuk 759 (94,29%) pasangan
obat, sedangkan 56 (5,71%) non polifarmasi. Pasien AR yang mendapatkan
DMARDs dengan polifarmasi tidak terdapat risiko interaksi pasangan obat yang
berbeda dibandingkan dengan yang tidak mendapatkan polifarmasi (crude POR
0,634 (95%CI, 0,367-1,094, p=0,102). Penelitian ini membuktikan bahwa tidak
terdapat perbedaan interaksi obat yang merugikan antara polifarmasi DMARDs
dibandingkan dengan non polifarmasi pada pasien dengan AR.

Kata-kata kunci: interaksi obat, polifarmasi, DMARDs, artritis rematoid.
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ABSTRACT

INTERACTION ANALYSIS OF POLYPHARMACY OF
DISEASE MODIFYING ANTI RHEUMATOID DRUGS
(DMARDSs) IN PATIENTS WITH RHEUMATOID ARTHRITIS
AT ULIN GENERAL HOSPITAL BANJARMASIN

Chedira Clairine

Drug-drug interactions due to polypharmacy can lead to detrimental
conditions that might interfere therapeutic goals, increase morbidity and mortality
rates and health care costs. Rheumatoid arthritis (RA) is a joint disorder often
found as a result of disruption of immune function and they often use polypharmacy.
This study aimed to determine the association of potential adverse drug-drug
interaction between the use of Disease Modifying Anti Rheumatoid Drugs
(DMARDSs) in RA patients with polypharmacy compared to those without
polypharmacy. This cross-sectional study was conducted at Ulin General Hospital
Banjarmasin using data from 2022-2023 collected by total sampling technique.
Data of potential adverse drug-drug interactions were entered into Lexicomp®
application and then analyzed by using binomial logistic regression test with a
statistical software SPSS. This study showed that among 95 patients, 805 drug-drug
interactions were found. 365 (45.34%) of them were potentially harmful, but 450
(54.66%) were not. Polypharmacy was found for 759 (94.29%) drug pairs, while
56 (5.71%) were not. RA patients received DMARDs with polypharmacy did not
have a significant different event of adverse drug-pair interactions compared to
those who did not receive polypharmacy (crude POR 0.634, 95%Cl, 0.367-1.094,
p=0.102). In conclusion, this study demonstrates that there is no significant
difference in potential adverse drug-drug interactions between DMARDs
polypharmacy compared to non-polypharmacy in patients with RA.

Keywords: drug-drug interactions, polypharmacy, DMARDs, rheumatoid arthritis.
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