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MOTTO

“Ingatlah Bahwa Segala Sesuatu Tercipta Karena Campur Tangan Tuhan”

— Richard Carlson
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ABSTRAK

Nadia Rahmah, 1810127220018. 2023. Efektivitas Permainan Ular Tangga
Adaptif Terhadap Peningkatan Keterampilan Motorik Halus Pada Anak
Dengan Cerebral Palsy. SKRIPSI Program S-1 Pendidikan Khusus.
Jurusan Illmu Pendidikan. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Lambung Mangkurat. Banjarbaru. Dosen Pembimbing I: Siti
Jaleha, SE., M. Pd., dan Pembimbing II: Mirnawati, M. Pd.

Kata Kunci: Cerebral Palsy, Motorik Halus, Permainan Ular Tangga Adaptif

Penelitian ini mengenai anak celebral palsy yang memiliki permasalahan
pada kemampuan motorik halus. Pemasalahan tersebut berdampak pada aktivitas
anak dalam mengancing baju. Kemampuan anak dalam mengancing baju masih
rendah sehingga anak masih sangat tergantung dengan bantuan orang lain. Pada
aktivitas mengancing baju anak tersebut belum dapat melakukannya dengan baik
dan benar dikarenakan kurang diberikannya stimulus dengan menggunakan media
yang beragam untuk menunjang aktivitas mengancing baju tersebut. Oleh karena
itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas permainan ular tangga
adaptif terhadap peningkatan kemampuan motorik halus anak cerebral palsy.
Permasalahan tersebut berdampak pada aktivitas anak dalam mengancing baju.

Metodologi penelitian yang digunakan menggunakan metode eksperimen
subjek tunggal, menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
Single Subject Research (SSR) yang memakai desain penelitian berpola A-B-A.
Data dikumpulkan melalui sistem pencatatan data yaitu pencatatan kejadian
(frekuensi) dan dokumentasi, dengan analisis yang dilakukan berupa analisis
dalam kondisi dan analisis antar kondisi. Subjek pada penelitian ini adalah satu
anak cerebral palsy, berjenis kelamin laki-laki, berusia 11 tahun, yang bersekolah
di SLB Negeri 3 Banjarmasin kelas 3 SDLB.

Hasil penelitian ini menunjukkan efektivitas permainan ulang tangga
adaptif terhadap peningkatan keterampilan motorik halus anak dengan cerebral
palsy, terbukti dari data yang diperoleh selama tahap baseline 1 (A1), frekuensi
mengancingkan baju dengan mean level 20, kemudian dengan mean level selama
intervensi (B) meningkat pesat menjadi 77,5, dan mencapai mean level 100 pada
tahap baseline kedua (A2) setelah intervensi. Permainan ular tangga adaptif
menjadi awal untuk meningkatkan kemampuan motorik halus anak cerebral palsy
kelas 3 di SDLB Negeri 3 Banjarmasin.



ABSTRACT

Nadia Rahmah, 1810127220018. 2023. The Effectiveness of Adaptive Snakes
and Ladders Game on Improving Fine Motor Skills in Children with
Cerebral Palsy. Undergraduate Thesis in Special Education Program.
Department of Educational Sciences. Faculty of Teacher Training and
Education. Lambung Mangkurat University. Banjarbaru. Supervisor I:
Siti Jaleha, SE., M. Pd., and Supervisor I1: Mirnawati, M. Pd.

Keywords: Cerebral Palsy, Fine Motor Skills, Adaptive Snakes and Ladders

Game This research focuses on children with cerebral palsy who face challenges
in fine motor skills. This issue affects the child's ability to button clothes. The
child's ability to button clothes is still low, leading to significant dependence on
assistance from others. The child is unable to perform the activity of buttoning
clothes properly due to the lack of diverse stimuli provided through various media
to support this activity. Therefore, this study aims to determine the effectiveness
of the adaptive snakes and ladders game in improving the fine motor skills of
children with cerebral palsy, specifically in the activity of buttoning clothes.

The research methodology employs a single-subject experimental design using a
quantitative approach with Single Subject Research (SSR) method using an A-B-
A research design pattern. Data is collected through recording systems, namely
event recording (frequency) and documentation. The analysis includes within-
condition and between-condition analyses. The subject of this study is a male
child with cerebral palsy, aged 11, attending SLB Negeri 3 Banjarmasin in the 3rd
grade of SDLB.

The results of this study indicate the effectiveness of the adaptive snakes and
ladders game in improving the fine motor skills of children with cerebral palsy.
This is evidenced by the data obtained during the baseline 1 (Al) phase, where the
frequency of buttoning clothes with a mean level of 20. During the intervention
phase (B), it significantly increased to 77.5, and reached a mean level of 100 in
the second baseline phase (A2) after the intervention. The adaptive snakes and
ladders game serves as an effective tool to enhance the fine motor skills of third-
grade children with cerebral palsy at SDLB Negeri 3 Banjarmasin.
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