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ABSTRAK 

 

Fatimatuzzahro. 2010127120009. 2024. Penggunaan Permainan Dart Ball Board 

dalam Meningkatkan Konsentrasi Belajar Anak ADHD di SDN 1 Sungai 

Besar. Dosen Pembimbing I : Eviani Damastuti, M.Pd. Dosen Pembimbing 

II : Dr. Utomo, M.Pd. 

Kata Kunci : Permainan, Dart Ball Board, Konsentrasi, ADHD. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan pada anak ADHD yang 

mengalami kesulitan untuk berkonsentrasi dalam kegiatan belajar di kelas. Hal ini 

terlihat dari anak belum mampu duduk diam dan selalu mengalihkan perhatian saat 

mengerjakan tugas. Berdasarkan permasalahan tersebut, penelitian yang dilakukan 

mengenai kemampuan konsentrasi belajar dengan menggunakan permainan Dart 

Ball Board. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui penggunaan permainan Dart 

Ball Board terhadap peningkatan konsentrasi belajar anak ADHD. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode Single 

Subject Research (SSR). Desain penelitian ini menggunakan A-B-A yang berarti 

memberikan hubungan sebab akibat diantara variabel terikat dan variabel bebas. 

Subjek penelitian ini adalah anak ADHD di SDN 1 Sungai Besar dengan jumlah 1 

orang. Teknik pencatatan data yang digunakan yaitu observasi dan dokumentasi. 

Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah analisis dalam kondisi dan analisis 

antar kondisi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dengan menggunakan permainan Dart 

Ball Board bagi anak Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) di SDN 1 

Sungai Besar dapat meningkatkan konsentrasi anak. Hal ini terlihat dengan adanya 

peningkatan kemampuan konsentrasi belajar anak pada hasil Intervensi ke Baseline 

2 (A2), dengan menggunakan permainan Dart Ball Board adanya peningkatan 

setelah pemberian treatmen pada anak. Sehingga dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan permainan Dart Ball Board dapat meningkatkan konsentrasi belajar 

pada anak ADHD. 
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ABSTRACT 

 

Fatimatuzzahro. 2010127120009. 2024. The Use of Dart Ball Board Games in 

Improving ADHD Children's Learning Concentration at SDN 1 Sungai 

Besar. Supervisor I: Eviani Damastuti, M.Pd. Supervisor II: Dr. Utomo, 

M.Pd. 

Keywords: Game, Dart Ball Board, Concentration, ADHD. 

This research is motivated by the problem of ADHD children who have 

difficulty concentrating in learning activities in the classroom. This can be seen 

from the children who have not been able to sit still and always divert attention 

when doing tasks. Based on these problems, research was conducted on the ability 

to concentrate on learning by using the Dart Ball Board game. The purpose of this 

study was to determine the use of Dart Ball Board games to increase the learning 

concentration of ADHD children. 

This research uses quantitative research with the Single Subject Research 

(SSR) method. This research design uses A-B-A which means providing a causal 

relationship between the dependent variable and the independent variable. The 

subject of this research is ADHD children at SDN 1 Sungai Besar with a total of 1 

person. The data recording techniques used are observation and documentation. 

Data analysis techniques in this study are analysis in conditions and analysis 

between conditions. 

The results showed that using the Dart Ball Board game for Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) children at SDN 1 Sungai Besar can 

improve children's concentration. This can be seen with an increase in children's 

learning concentration abilities on the results of Intervention to Baseline 2 (A2), by 

using the Dart Ball Board game there is an increase after giving treatment to 

children. So it can be concluded that the use of Dart Ball Board games can increase 

learning concentration in ADHD children. 
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