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ABSTRAK 

 
Ahmad Royani Ridwan. NIM. 1810122310044. Pengaruh Latihan Zig Zag Run 

Terhadap Footwork Pemain Bulutangkis Peserta Didik MAN 1 Tapin 
tahun 2023”. Skripsi, Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan, 
Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (1) Drs. Perdinanto, 
M.Pd. (II) Drs. Abd. Hamid, M.Pd. 

 
Kata Kunci: Footwork, Pemain Bulutangkis, Pengaruh, Zig Zag Run 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan 
zig-zag run terhadap footwork pada pemain bulutangkis peserta didik MAN 1 
Tapin.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen 
dengan diberi perlakuan latihan zig-zag run terlebih dahulu. 

Populasi pada penelitian ini adalah peserta didik MAN 1 Tapin tahun 2023 
yang berjumlah 15 orang. Sedangkan sampel dalam penelitian ini berjumlah 15 
orang, pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan tehnik total sampling atau 
sampling jenuh. 

Kesimpulan penelitian: Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian 
hipotesis disimpulkan bahwa zig-zag run dapat meningkatkan hasil footwork 
pemain bulutangkis peserta didik MAN 1 Tapin tahun 2023. 

  



 
 

ABSTRACT 

 

Ahmad Royani Ridwan. NIM. 1810122310044. The Effect of Zig Zag Run 
Exercise on Footwork of Badminton Players for Students of MAN 1 Tapin 
in 2023. Thesis, Physical Education Sport Health, University of Lambung 
Mangkurat. Supervisors: (1) Drs. Perdinanto, M.Pd. (II) Drs. Abd. Hamid, 
M.Pd. 

 
Keywords: Footwork, Badminton Players, Influence, Zig Zag Run 
 

This study aims to determine whether there is an effect of zig-zag run 
training on footwork in badminton players at MAN 1 Tapin. 
The method used in this study is an experimental method by being given the zig-zag 
run exercise first. 

The population in this study were 15 Tapin 1st MAN students in 2023. 
While the sample in this study amounted to 15 people, sampling in this study with 
total sampling or sampling jenuh. 

 
Conclusion of the study: Based on the results of data analysis and 

hypothesis testing, it was concluded that zig-zag running can improve the footwork 
results of badminton players for MAN 1 Tapin students in 2023. 
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