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ABSTRAK

HUBUNGAN COGNITIVE FLEXIBILITY DENGAN KUALITAS
PERSAHABATAN PADA REMAJA DI BANJARBARU

Laila Yasmin

Persahabatan berkualitas pada remaja ditandai dengan saling berdiskusi
terkait peristiwa penting, didukung berpikir lebih dalam tentang pengalaman dan
maknanya, mampu mengembangkan identitas di luar konteks sosial langsung, dan
rasa aman. Namun persahabatan dapat diwarnai dengan konflik seperti
ketidakterbukaan, perbedaan pendapat, karakter, respon yang tidak menyenangkan
dan lain sebagainya. Menjaga kualitas persahabatan dibutuhkan kemampuan
memahami diri sendiri dan orang lain karena setiap individu terdapat perbedaan
baik kepribadian, perspektif, dan kebutuhan sehingga dibutuhkan keluwesan untuk
mampu menyesuaikan diri pada situasi yang berbeda yang terdapat dalam cognitive
flexibility. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan cognitive flexibility
dengan kualitas persahabatan pada remaja di Banjarbaru. Metode penelitian yang
digunakan secara kuantitatif dengan teknik cross-sectional. Populasi penelitian
adalah remaja SMP dan SMA di Banjarbaru yang ditentukan dengan teknik cluster
random sampling dengan sampel 2 SMP dan 2 SMA dan diwakili oleh dua kelas.
Pengumpulan data menggunakan skala Kualitas Persahabatan McGill Friendship
Questionnaire dan Cognitive Flexibility Scale. Analisis menggunakan uji korelasi
spearman rank (rho), dengan hasil menunjukkan cognitive flexibility memiliki
hubungan yang signifikan secara positif dengan kualitas persahabatan pada remaja
di Banjarbaru. Artinya semakin tinggi cognitive flexibility remaja maka semakin
tinggi kualitas persahabatannya. Sebaliknya semakin rendah cognitive flexibility
remaja maka semakin rendah kualitas persahabatannya.

Kata kunci: Cognitive flexibility, kualitas persahabatan, remaja



ABSTRACK

THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE FLEXIBILITY AND
FRIENDSHIP QUALITY AMONG ADOLESCENTS IN BANJARBARU

Laila Yasmin

Quality friendship among adolescents is characterized by mutual discussions
on important events, deeper thinking about experiences, ability to develop identities
outside the immediate social context, and sense of security. However, friendship
can be interferred with conflicts, such as not being open and having differences of
opinion. Maintaining friendship quality requires the ability to understand oneself
and others due to different personalities, perspectives, and needs; therefore,
cognitive flexibility is needed for the adaptation. This study aims to investigate the
relationship between cognitive flexibility and friendship quality among adolescents
in Banjarbaru. The study method was quantitative with cross-sectional technique.
The population was junior and senior high school adolescents in Banjarbaru,
selected using the cluster random sampling technique with the sample of 2 junior
high schools and 2 senior high schools represented by two classes. Data were
collected using the McGill Friendship Questionnaire scale and the Cognitive
Flexibility Scale. The results of the analysis using the Spearman rank correlation
test (rho) showed that cognitive flexibility had a significantly positive relationship
with friendship quality among adolescents in Banjarbaru, meaning that the higher
the adolescent’s cognitive flexibility, the higher the friendship quality; and
conversely, the lower the adolescent's cognitive flexibility, the lower the friendship
quality.

Keywords: Cogpnitive flexibility, friendship quality, adolescents
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