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ABSTRAK 

Kumala Salma. NIM 1810122320005. 2022, Penguasaan Keterampilan Teknik Dasar 

Permainan Sepak Takraw Bagi Atlet Junior Kabupaten Tapin , Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing (I) Dr. H. Sarmidi, M.Kes., AIFO. 

Pembimbing (II) Drs H. M. Mulhim, M. Pd.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat penguasaan keterampilan teknik 

dasar permainan sepak takraw bagi atlet junior Kabupaten Tapin, meliputi: sepak sila 

kanan, sepak sila kiri, sepak sila kanan dan kiri, sepak cungkil, sepak memaha, dan 

heading (menyundul bola). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

observasi dan tes, digunakan untuk mengetahui tingkat penguasaan keterampilan teknik 

dasar permainan sepak takraw bagi atlet junior Kabupaten Tapin. Populasi pada penelitian 

ini adalah atlet junior sepak takraw putra dan putri Kabupaten Tapin. Sebagai sampel 

penelitian ini berjumlah 15 orang atlet junior putra dan putri.  

Dari hasil data penelitian dapat disimpulkan bahwa pada penguasaan 

keterampilan teknik dasar permainan sepak takraw bagi atlet junior Kabupaten Tapin 

“Cukup”.  

KATA KUNCI : Keterampilan, Atlet Junior Sepak Takraw. 
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