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ABSTRAK

Kumala Salma. NIM 1810122320005. 2022, Penguasaan Keterampilan Teknik Dasar
Permainan Sepak Takraw Bagi Atlet Junior Kabupaten Tapin , Skripsi, Jurusan
Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Dan lImu Pendidikan,
Universitas Lambung Mangkurat, Pembimbing (1) Dr. H. Sarmidi, M.Kes., AIFO.
Pembimbing (1) Drs H. M. Mulhim, M. Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat penguasaan keterampilan teknik
dasar permainan sepak takraw bagi atlet junior Kabupaten Tapin, meliputi: sepak sila
kanan, sepak sila kiri, sepak sila kanan dan Kkiri, sepak cungkil, sepak memaha, dan
heading (menyundul bola). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
observasi dan tes, digunakan untuk mengetahui tingkat penguasaan keterampilan teknik
dasar permainan sepak takraw bagi atlet junior Kabupaten Tapin. Populasi pada penelitian
ini adalah atlet junior sepak takraw putra dan putri Kabupaten Tapin. Sebagai sampel
penelitian ini berjumlah 15 orang atlet junior putra dan putri.

Dari hasil data penelitian dapat disimpulkan bahwa pada penguasaan
keterampilan teknik dasar permainan sepak takraw bagi atlet junior Kabupaten Tapin
“Cukup”.

KATA KUNCI : Keterampilan, Atlet Junior Sepak Takraw.



ABSTRACT

Kumala Salma. NIM 1810122320005. 2022, Mastery of Basic Technical Skills for Playing Sepak
Takraw for Junior Athletes in Tapin Regency, Thesis, Department of Sports am! Heglth
Education, Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University,
Advisor () Dr. H. Sarmidi, M Kes., AIFO. Advisor (II) Drs H. M. Mulhim, M. Pd.

This study aims to determine the level of mastery of the basic technical skills of the game
of takraw for junior athletes in Tapin Regency, including: right-handed kicks, left-handed kicks,
right and left half-handed kicks, gouging kicks, thigh kicks, and heading (heading the ball). The
method used in this study is the observation and test method, used to determine the level qf mastery
of the basic technical skills of takraw for junior athletes in Tapin Regency. The population in th!s
study were men's and women's junior sepak takraw athletes in Tapin Regency. As a sample of this
study, there were 15 male and female junior athletes.

From the results of the research data it can be concluded that the mastery of basic technical
skills in the game of takraw for junior athletes in Tapin Regency is "Enough".

KEYWORDS : Skills, Junior Sepak Takraw Athletes.
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