SKRIPSI
Laporan Landasan Konseptual Perancangan

Periode 85 Semester Ganjil 2023/2024

PUSAT KESEHATAN MENTAL
BERBASIS INKLUSIVITAS DI BANJARMASIN

Sebagai Salah Satu Syarat

Untuk Mencapai Gelar Sarjana Arsitektur

Diajukan oleh :
MOCHAMMAD RAHMANDI RAZAK
1710812210010

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
2024



PUSAT KESEHATAN MENTAL
BERBASIS INKLUSIVITAS DI BANJARMASIN

SKRIPSI (SAR 8238)

Tujuan penulisan skripsi diajukan untuk memberikan landasan konseptual
perancangan sebagai syarat untuk melanjutkan ke tahap perancangan. Adapun
skripsi ini diselesaikan dalam rangka memenuhi syarat memperoleh derajat Sarjana
Arsitektur Fakultas Teknik Universitas Lambung Mangkurat.

Diajukan oleh :
MOCHAMMAD RAHMANDI RAZAK
1710812210010

Dosen Pembimbing :

Naimatul Aufa S.T., M.Sc.

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
2024



KATA PENGANTAR
Puji syukur saya panjatkan kepada hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas
berkat rahmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan laporan landasan
konseptual perancangan tugas akhir dengan judul “ Kawasan Terpadu E-Sports di
Banjarmasin “. Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari akan keterbatasan
pengetahuan dalam proses penyusunan dan penulisannya. Kesulitan tersebut dapat
terbantu oleh semangat dan bantuan dari berbagai macam pihak.

Saya panjatkan terimakasih kepada semua pihak yang turut berkontribusi
dalam penulisan laporan ini. Ucapan terimakasih dan apreasiasi atas kontribusi
bantuan dan masukannya ini ditujukan kepada :

1. Wali orang tua beserta keluarga yang turut mendukung secara materiil
dan mendoakan penulis

2. Bapak Akbar Rahman h, M.T. selaku Ketua Program Studi Sl
Arsitektur FT ULM

3. Bapak Mohammad Ibnu Saud, M.Sc. Ibu Dila Nadya Andini, S.T.,
M.Sc. dan Ibu Prima Widia Astuty, S.T., M.T. selaku Dosen
Koordinator dari Mata Kuliah di PS. Arsitektur S1 FT ULM

4. TIbu Naimatul Aufa S.T., M.Sc. sebagai dosen pembimbing penulis yang
menuntun penulis dari awal hingga selesainya laporan ini

5. Seluruh dosen di Program Studi Arsitektur FT-ULM atas materi dan
pengetahuan yang diberikan selama masa kuliah dari penulis

6. Ibu Ghea Amalia Arpandy selaku klien dan salah satu narasumber pada
perancangan, memberikan informasi dan masukan mengenai kebutuhan
di dalam laporan ini

7. Saudara-saudari mahasiswa di Angkatan 2017 yang telah memberi
penulis dukungan serta semangat untuk menuliskan laporan ini, serta
bersama mengarungi perjalanan pendidikan sarjana di Arsitektur FT
ULM

8. Pihak lainnya yang tidak bisa saya sebut semuanya yang juga telah
memberi kontribusi kepada penulis dalam berbagai kapasitas, termasuk
menemani penulis pada malam hari dimana penulis lebih giat
mengerjakan laporan ini.

Penulis menyadari bahwa laporan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna,
oleh karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat penulis harapkan
guna penyempurnaan penyusunan dan penulisan skripsi ini. Penulis berharap agar
skripsi ini bermanfaat dan dapat memperluas serta menambah pengetahuan bagi
kita semua.



LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI PROGRAM STUDI S-1 ARSITEKTUR

Pusat Kesehatan Mental Berbasis Inklusivitas di Banjarmasin
oleh

Mochammad Rahmandi Razak (1710812210010)

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji pada 21 Desember 2023 dan dinyatakan
LULUS

Komite Penguji :
Ketua : Mohammad Ibnu Saud, S.T., M.Sc.
NIP 197811272006041002

Anggota : Dila Nadya Andini, S.T., M.Sc.
NIP 198302222006042003

Pembimbing : Naimatul Aufa, S.T., M.Sc.
Utama NIP 198301062005012002

BATTBERATT, . foofosonsdvn oot .
diketahui dan disahkan oleh:

_-Wakil Dekan Bidang Akademik Koordinator Program Studi

< Fakultas Teknik ULM, S-1 Arsitektur,

. Dr.Mahmud, S.T. M.T, Dr.-Eng, Akbar Rahman, S.T.. M. T
. "NIP 197401071998021001 NIP 198102102005011012



PUSAT KESEHATAN MENTAL BERBASIS INKLUSIVITAS
DI BANJARMASIN
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ABSTRAK

Pusat Kesehatan Mental di Banjarmasin adalah tempat yang dirancang untuk
memenuhi kebutuhan penanganan dan perawatan untuk Kesehatan mental
masyarakat, memfasilitasi baik berupa layanin psikis maupun psikologis di sarana
yang inklusif. Wadah pelayanan Kesehatan mental ini memiliki tujuan yaitu sebagai
sarana tempat pelayanan kesehatan yang mumpuni bagi masyarakat umum, yang
hendak dibantu Kesehatan mentalnya. Fasilitas di bangunan ini terdiri tempat
praktik psikologi dan psikiater, apotik kecil beserta kedai makan yang inklusif bagi
semua pengguna, termasuk mereka yang difabel Dengan metoda perancangan
inklusif untuk semua diharapkan agar perancangan yang dihasilkan mampu
menciptakan fasilitas kesehatan yang ramah bagi semua kalangan masyarakat, baik
masyarakat umum maupun mereka yang menyandang disabilitas atau difabel,
selagi juga menghasilkan ruang sosial bagi pengguna bangunan dengan tujuan
menciptakan rasa semangat bersosialisasi yang baik.

Kata Kunci : Kesehatan, Kesehatan Mental, Banjarmasin, Inklusif, Psikologi

ABSTRACT

Mental Health Center in Banjarmasin is a place designed to cater in the needs of
caring and treatment of people’s mental health needs, Facilitating them by
sufficient mental health services at an inclusive space for all types of users. This
mental health center has the goal of facilitating quality mental health care and
needs to those who are in need. This mental health treatment center is comprised
of a ward for psychologist’s and psychiatrists’ offices, a small pharmacy aswell as
a dining space that are inclusive to all, including people with disabilities (mobility
issues). With the designing method that took on the inclusive approach, It is hoped
that the design will be able to create an inclusive healthcare facility for all types of
people including those with disabilities to be able to get their treatment, whilst
making a new social space to create places to gather.

Keywords : Health, Mental health, Banjarmasin , Inclusivity, Psychology
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