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ABSTRAK

AKBARMUHAMMAD NOOR.NIM.1910122310024.TingkatAktivitasFisikPesertaDidik
SMPNegeri1Banjarbaru.Skripsi,jurusanPendidikanolahragadankesehatan,
fakultas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas Lambung Mangkurat.
Pembimbing utama:RamadhanArifin.,S.Pd,.M.Pd. Pembimbing Pendamping: Dr.
Rahmadi.,S.Pd.,M.Pd.

TujuanpenelitianiniadalahuntukmengetahuitingkataktivitasfisiksiswaSMPNegeri1
Banjarbaru.Metodeyangdigunakandalam penelitianiniadalahmetodesurvei.Penelitian
surveiadalah penelitian yang mengambilsampeldarisatu populasidan menggunakan
kuesionersebagaialatpengumpuldatautama(Singarimbun,2006).Populasidalampenelitian
iniadalahsiswakelasVIIISMPNegeri1Banjarbaruyangberjumlah951orang.Sedangkan
sampeldalampenelitianiniadalahsiswakelasVIIISMPNegeri1Banjarbaruyangberjumlah
102orangdenganmenggunakanteknikClusterSampling.MenurutMaksum(2009:43)Cluster
samplingadalahkelompokatauwilayahpopulasiyangdijadikansampelpenelitian.

DarihasilperhitunganaktivitasfisikpesertadidikSMPNegeri1Banjarbarudidapatkan
datasehinggadapatdisimpulkandenganklasifikasisangattinggitidakada,pesertadidik
persentasesebesar0%.Klasifikasitinggidenganjumlah4pesertadidikdenganpersentase
3,94%,klasifikasisedang dengan jumlah 17 peserta didik dengan persentase 16,66%,
kemudianpadaklasifikasirendahdenganjumlah56pesertadidikdenganpersentase54,90%,
selanjutnyaklasifikasisangatrendahdenganjumlah25pesertadidikdenganpersentase
24,50%.HasilpersentaseterbesaryangditemukanaktivitasfisikpadapesertadidikSMP
Negeri1 Banjarbaru dengan klasifikasi“rendah” sebanyak 56 peserta didik dengan
persentase54,90%.

Katakunci:TingkatAktivitasFisik
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ABSTRACT

AKBARMUHAMMADNOOR.NIM.1910122310024.LevelofPhysicalActivityofStudents
ofSMPNegeri1Banjarbaru.Thesis,departmentofsportandhealtheducation,
facultyofteachingandeducation,LambungMangkuratUniversity.Mainadvisor:
RamadhanArifin.,S.Pd,.M.Pd.AccompanyingAdvisor:Dr.Rahmadi.,S.Pd.,M.Pd.

Thepurposeofthisstudywastodeterminethelevelofphysicalactivityofstudentsat
SMPNegeri1Banjarbaru.Themethodusedinthisresearchissurveymethod.Survey
researchisresearchthattakessamplesfromonepopulationandusesaquestionnaireasthe
maindatacollectiontool(Singarimbun,2006).Thepopulationinthisstudywere951gradeVIII
studentsofSMPNegeri1Banjarbaru.Whilethesampleinthisstudywere102studentsof
classVIIISMPNegeri1BanjarbaruusingtheClusterSamplingtechnique.Accordingto
Maksum(2009:43)Clustersamplingisagrouporpopulationareathatisusedasaresearch
sample.

FromtheresultsofthecalculationofthephysicalactivityofstudentsatSMPNegeri1
Banjarbaru,thedataisobtainedsothatitcanbeconcludedthatthereisnoveryhigh
classification,thepercentageofstudentsis0%.Highclassificationwithatotalof4students
withapercentageof3,94%,medium classificationwithatotalof17 studentswitha
percentageof16,66%,theninthelowclassificationwithatotalof56studentswitha
percentageof54,90%,thenverylow classificationwithatotalof25studentswitha
percentageof24,50%.Thehighestpercentageresultsfoundthatphysicalactivitywasfound
instudentsofSMPNegeri1Banjarbaruwitha"low"classificationof56studentswitha
percentageof54,90%.

Keywords:LevelOfPhysicalActivity

Diketahui:……

RamadhanArifin.,S.Pd,.M.Pd.
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