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ABSTRAK 

Ayu Handayani, 2023. Hubungan Antara Grit Dengan Prokrastinasi Akademik 

pada Siswa di SMP Negeri 23 Banjarmasin. Pembimbing : (I) Muhammad 

Arsyad, M.Psi., Psikolog, (II) Dr. Ali Rachman. M.Pd. 

Kata kunci: Grit dan prokrastinasi akademik  

 Pembelajaran di sekolah tidak lepas dari permasalahan salah satunya yaitu 

prokrastinasi akademik atau penundaan dalam mengerjakan tugas. Prokrastinasi 

akademik terjadi karena siswa yang kurang memiliki grit dalam dirinya. Girt 

adalah gairah, semangat dan antusiasme (passion) yang disertai ketekunan, 

ketahanan, dan konsistensi (Perseverance). Penelitan ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara grit dengan prokrastinasi akademik pada siswa di 

SMP Negeri 23 Banjarmasin. Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara grit dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMP Negeri 23 

Banjarmasin. 

 Metode penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif 

dengan jenis penelitian korelasional. Penelitian dilakukan di SMP 23 Banjarmasin 

dengan alat pengumpul data menggunakan angket grit dan prokrastinasi akademik 

dengan menggunakan skala likert. Populasi 625 siswa dan sampel 244 siswa. 

Peneliti mengambil teknik penarikan sampel dengan simple random sampling 

dengan teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan kendall’s tau_b.  

Adapun hasil penelitian, yaitu nilai signifikansi untuk hubungan grit (x) 

dengan prokrastinasi akademik (Y) adalah sebesar <0,001 < 0,05 dan correlation 

coefficient sebesar -0,465 dengan hubungan yang cukup kuat hal ini menunjukkan 

bahwa Ha diterima dan Ho ditolak, artinya terdapat hubungan antara variabel grit 

dan prokrastinasi akademik dan hubungannya berupa negatif artinya apabila grit 

tinggi prokrastinasi akademik akan rendah. Dapat disimpulkan bahwa adanya 

hubungan antara grit dengan prokrastinasi akademik pada siswa di SMP Negeri 

23 Banjarmasin.  

 

 

 

 



ABSTRACT 

Ayu Handayani, 2023. The Relationship Between Grit and Academic 

Procrastination in Students at SMP Negeri 23 Banjarmasin. Supervisors: (I) 

Muhammad Arsyad, M.Psi., Psikolog, (II) Dr. Ali Rahman. M.Pd. 

Keywords: Grit and academic procrastination 

 Learning at school is inseparable from problems, one of which is academic 

procrastination or delays in doing assignments. Academic procrastination occurs 

because students lack grit in themselves. Girt is passion, enthusiasm and 

enthusiasm (passion) accompanied by persistence, resilience and consistency 

(Perseverance). This research aims to determine the relationship between grit and 

academic procrastination in students at SMP Negeri 23 Banjarmasin. This 

research aims to determine the relationship between grit and academic 

procrastination in students at SMP Negeri 23 Banjarmasin. 

 This research method uses a quantitative research approach with a 

correlational research type. The research was conducted at SMP 23 Banjarmasin 

with a data collection tool using a grit questionnaire and academic procrastination 

using a Likert scale. The population is 625 students and the sample is 244 

students. The researcher took a sampling technique with simple random sampling 

with data analysis techniques using descriptive statistics and Kendall's tau_b. 

 As for the results of the study, namely the significance value for the 

relationship between grit (x) and academic procrastination (Y) is <0.001 <0.05 

and the correlation coefficient is -0.465 with a fairly strong relationship. This 

shows that Ha is accepted and Ho is rejected, meaning that there is the 

relationship between the grit variable and academic procrastination and the 

relationship is negative, meaning that if grit is high, academic procrastination will 

be low. It can be concluded that there is a relationship between grit and academic 

procrastination in students at SMP Negeri 23 Banjarmasin. 
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