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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN DIET PADA 
LANSIA HIPERTENSI DI UPT PUSKESMAS MARTAPURA 1 KABUPATEN 

BANJAR 

 

Sari, Nor Laila 
 
 

Latar belakang: Diet hipertensi adalah pengaturan pola makanan untuk 
mengontrol tekanan darah melalui perubahan gaya hidup sehat. Salah satu 
faktor yang memengarungi kepatuhan diet hipertensi adalah tingkat 
pengetahuan. Pengetahuan seorang lansia mengenai hipertensi adalah suatu 
parameter yang penting untuk diukur dan ditingkatkan untuk mendorong 
pelaksanaan kepatuhan diet dan mengurangi terjadinya komplikasi hipertensi. 
Tujuan: Untuk menganalisis hubungan hubungan tingkat pengetahuan dengan 
kepatuhan diet pada lansia hipertensi di UPT Puskesmas Martapura 1 
Kabupaten Banjar. 
Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain korelasional dan pendekatan cross 
sectional, teknik consecutive sampling pada 89 lansia di Puskesmas Martapura 
1. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner Hypertension Knowledge-Level 
Scale dan kepatuhan diet hipertensi. Data dianalisis menggunakan uji Spearman 
rank. 
Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan 
kepatuhan diet pada lansia hipertensi di UPT Puskesmas Martapura 1 
Kabupaten Banjar dengan nilai p-value<𝛼 (0,000<0,05). 
Diskusi: Kedua variabel memiliki arah hubungan positif, yang bermakna bahwa 
semakin tinggi tingkat pengetahuan, maka semakin tinggi pula kepatuhan diet 
hipertensinya. 
Kata kunci: Diet Hipertensi, hipertensi, kepatuhan, tingkat pengetahuan 
hipertensi 
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ABSTRACT 

 

Relationship Between Knowledge Level And Diet Compliance In Elderly 
Hypertension At UPT Puskesmas Martapura 1 Kabupaten Banjar 

 

 

Sari, Nor Laila 

Background: The hypertension diet is a dietary pattern to control blood pressure 
through healthy lifestyle changes. One of the factors that influences hypertension 
diet compliance is the level of knowledge. An elderly person's knowledge about 
hypertension is an important parameter to measure and improve to encourage 
dietary compliance and reduce the occurrence of hypertension complications. 
Objectives: Analyze the relationship between level of knowledge and diet 
compliance among hypertensive elderly at UPT Puskesmas Martapura 1 
Kabupaten Banjar. 
Method: Quantitative research correlational design and cross sectional 
approach, consecutive sampling technique on 89 elderly people the Martapura 1 
Community Health Center. The instruments were the Hypertension Knowledge-
Level Scale questionnaire and hypertension diet compliance. Data were analyzed 
using the Spearman rank test. 
Results: There is a significant relationship between the level of knowledge and 
dietary compliance in hypertensive elderly at UPT Puskesmas Martapura 1 
Kabupaten Banjar with a p-value<α (0.000<0.05). 
Discussion: Both variables have a positive relationship, which means the higher 
the level of knowledge, the higher hypertension diet compliance. 
Key words: Hypertension diet, hypertension, compliance, level of hypertension 
knowledge. 
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