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ABSTRAK

Inna Aulia, 2023. Aktivitas Mandi bungas Masyarakat di Desa Sungai
Tabuk Kota Kecamatan Sungai Tabuk Kabupaten Banjar
Provinsi Kalimantan Selatan. Skripsi Program Studi Pendidikan
Sosiologi. Jurusan Pendidikan IImu Pengetahuan Sosial, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung
Mangkurat. Pembimbing (1) Sigit Ruswinarsih, (1) Rahmat Nur.

Kata Kunci: Mandi bungas, makna cantik

Di Desa Sungai Tabuk Kota, bagi beberapa kalangan masyarakat
mandi bungas digunakan untuk mendapatkan perasaan percaya diri untuk
terlihat cantik atau gagah. Mandi bungas dipercayai dan dilaksanakan oleh
masyarakat Mandi bungas dilakukan untuk menguatkan aura yang mana
seseorang yang dalam kesehariannya nampak biasa-biasa saja setelah
melakukan mandi bungas akan memiliki daya tarik tersendiri yang
membuat orang lain atau lawan jenis yang memandangnya merasa lebih
terpesona karena kerja dari aura yang sudah dibersihkan. Penelitian ini
bertujuan untuk menemukan bagaimana makna cantik serta alasan
masyarakat melakukan mandi bungas.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kualitatif. Teknik penentuan sumber data dengan menggunakan cara
purposive dan snowball sampling, dan informan dalam penelitian ini
berjumlah 4 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan observasi,
wawancara, dan dokumetasi. Teknik analisis data yang dipakai dalam
penelitian ini dengan mereduksi data, penyajian data, dan menarik
kesimpulan. Teknik pengujian keabsahan data yang digunakan meliputi
triangulasi  sumber, triangulasi teknik, triangulasi waktu, dan
menggunakan bahan referensi.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa makna cantik terbagi
menjadi dua yaitu kecantikan dari luar/fisik dan kecantikan dari
dalam/sikap, bagi beberapa orang percaya untuk terlihat cantik atau
menarik bisa didapat dengan melakukan mandi bungas, dimana mandi
bungas dipercayai akan membawa perubahan dalam kehidupan sehari-
hari. Adapun alasan masyarakat melakukan mandi bungas yaitu, (1)
kebutuhan sosial/rasa dicintai dan memiliki (2) kurangnya rasa percaya
diri (3) lingkungan, dan (4) budaya.

Berdasarkan penelitian ini disarankan untuk masyarakat agar bisa
mengubah cara pandang mengenai sebuah kecantikan, tidak hanya melihat
dari segi fisik dan wajah saja tetapi carilah hal lain selain fisik seperti
sikap, kedewasaan, kesabaran, kesederhanaan, dan lain sebagainya. Bagi
peneliti selanjutnya yang akan melakukan kajian yang sama dapat
mengembangkan penelitian tujuan yang ingin diteliti dan lebih
memfokuskan terhadap apa yang diteliti. Peneliti harus memahami tentang
fokus kajian yang akan diteliti dengan memperbanyak studi literatur yang
berkaitan dengan fokus kajian yang akan diteliti.



ABSTRACT

Inna Aulia, 2023. Mandi bungas Activity in Sungai Tabuk Kota Village
Sungai Tabuk District Banjar Regency South Kalimantan
Province. Sarjana’s Thesis of Study Program Sociology
Education, Department of Social Science Education, Faculty of
Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat
University. Supervisor (1) Sigit Ruswinarsih, (I1) Rahmat Nur.

Keywords: Mandi bungas, Beautiful Meaning

In Sungai Tabuk Kota Village, for some people, Mandi bungas is
used to gain confidence to look beautiful or dashing. Mandi bungas is
believed and carried out by the community. Mandi bungas is done to
strengthen the aura where someone who looks normal in his daily life after
taking a flower bath will have a special charm that makes other people or
the opposite sex who look at him feel more fascinated because of the work
of the aura that already cleaned. This study aims to find out how the
meaning of beauty and the reasons people do mandi bungas.

The method used in this research is qualitative method. The
technique for determining the data source used a purposive and snowball
sampling method, and there were 4 informants in this study. Data
collection techniques were carried out by observation, interviews, and
documentation. The data analysis technique used in this study was by
reducing data, presenting data, and drawing conclusions. Furthermore,
data validity was carried out including source triangulation, technical
triangulation, time triangulation, and using reference materials.

The results of this study found that the meaning of beauty is
divided into two, namely external/physical beauty and inner beauty. As
well as to look beautiful there is a belief that is believed and trusted by
people, namely mandi bungas, where mandi bungas is believed to bring
changes in everyday life. The reasons why people do mandi bungas are (1)
Social/feeling of love and belonging needs, (2) lack of self-confidence, (3)
the environment (4) culture.

Based on this research, it is suggested to be able to provide
understanding to the community regarding rituals, traditions, and culture
that are still developing and believed until now so that they are not
misused and deviated from religious teachings. For society to be able to
change the perspective of beauty, not only look at the physical and facial
aspects, but look for things other than the physical, such as attitude,
maturity, patience, simplicity, and so on. For future researchers who will
conduct the same study, they can develop research objectives that they
want to research and focus more on what is being studied. Researchers
must understand the focus of the study to be examined by increasing the
number of literature studies related to the focus of the study to be studied.
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