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ABSTRAC 

Norhaliza. 2023. The Effect of Self -Regulation on Ego Depletion in Class XI Students 

in SMA Negeri 1 Marabahan. Supervisor: (1) Dr. Ali Rachman, M.Pd; (2) 

Muhammad Andri Setiawan, M.Pd 

 

Keywords: ego depletion, self -regulation, influence, quantitative 

 

This research is motivated by obstacles that often occur in students in schools but many 

do not know it so the researchers are interested in raising research This. This thesis 

aims to find out the description of ego depletion and self -regulation in class XI in SMA 

Negeri 1 Marabahan and want to know how influential self -regulation with ego 

depletion. This research uses a quantitative approach with the type of influence 

research. The sampling technique used in this study is the random sampling technique 

using the Slovin formula. This study was conducted in class XI at SMA Negeri 1 

Marabahan by determining the population according to the Slovin formula, as many as 

149 students. The results of the study are the influence of self -regulation (X) on the 

ego depletion (Y) in class XI students in SMA Negeri 1 Marabahan, because it can be 

known (1) the results of data analysis in the table above indicate f count > F Table 

(37,768 > 3.91), meaning that there is the influence of self -regulation on the ego of 

depletion of class XI students in SMA Negeri 1 Marabahan (2) The magnitude of the 

R correlation value is 0.452, from the output the Determination (R Square) coefficient 

was 0.204 which means the effect of self -regulation is 20.4% on the ego of depletion. 

provide appropriate services, (3) Homeroom Teacher: to motivate students to increase 

self -regulation and reduce ego depletion, (4) Students: Know and care for learning 

barriers, especially ego depletion to reduce and prevent and ((5) Further researchers: 

add variables or factors that cause ego depletion better 
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ABSTRAK 

Norhaliza. 2023. Pengaruh Regulasi Diri terhadap Ego Depletion pada Peserta 

Didik kelas XI di SMA Negeri 1 Marabahan. Pembimbing: (1) Dr. Ali 

Rachman, M.Pd; (2) Muhammad Andri Setiawan, M.Pd 

Kata Kunci: Ego Depletion, Regulasi Diri, Pengaruh, Kuantitatif 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hambatan yang sering terjadi pada peserta didik di 

sekolah namun banyak yang kurang mengetahuinya maka dari itu peneliti tertarik 

untuk mengangkat penelitian ini.Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui gambaran Ego 

Depletion dan Regulasi Diri pada peserta didik kelas XI di SMA Negeri 1 Marabahan 

serta ingin mengetahui seberapa berpengaruh Regulasi Diri terhadap Ego Depletion 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Kuantitatif dengan Jenis Penelitian Pengaruh. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik Random 

Sampling menggunakan rumus Slovin. Penelitian ini dilakukan pada kelas XI di SMA 

Negeri 1 Marabahan dengan menentukan populasi sesuai rumus slovin  yaitu sebanyak 

149 peserta didik. Hasil penelitian yaitu terdapat pengaruh Regulasi Diri (X) terhadap 

Ego Depletion (Y) pada peserta didik kelas XI di SMA Negeri 1 Marabahan, karena 

dapat diketahui (1) Hasil analisis data pada tabel diatas menunjukkan F hitung > F tabel 

(37,768 > 3,91), artinya terdapat pengaruh Regulasi Diri terhadap Ego Depletion 

peserta didik kelas XI  di SMA Negeri 1 Marabahan (2) besarnya nilai korelasi R yaitu 

sebesar 0.452, dari output tersebut diperoleh koefisien determinasi (R Square) sebesar 

0.204 yang artinya pengaruh Regulasi Diri sebesar 20,4% terhadap Ego Depletion. 

Saran yang dapat peneliti sampaikan (1) Kepala sekolah: dapat mengevaluasi kembali 

untuk mengoptimaliasaikan mutu pendidikan di sekolah tersebut terutama peserta 

didik, (2) Guru BK: mengidentifikasi permasalahan dan memberi layanan yang sesuai, 

(3)Wali Kelas: untuk memotivasi siswa dalam meningkatkan regulasi diri dan 

mengurangi ego depletion, (4)Peserta Didik:mengetahui dan peduli hambatan belajar 

terutama ego depletion untuk mengurangi dan mencegah dan ((5)Peneliti Selanjutnya: 

dapat menambah variabel atau faktor penyebab ego depletion lebih baik lagi 
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