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ABSTRAK

ROJAK. 2023. Efektifitas Kinerja Imunostimulan Terhadap Manajemen Stress
dan Rematurasi Induk lkan Biawan (Helostoma temminckii).
Pembimbing: (1) Dr. Ir. UNTUNG BIJAKSANA, M.P. dan (2) Dr. Hj.
INDIRA FITRILIYANI, S.Pi., M.Si.

[kan biawan (Helostoma temminkii) adalah ikan asli indonesia terdapat dibeberapa
sungai di Sumatera dan Kalimantan. Produksi ikan biawan saat ini masih
bergantung dari hasil tangkapan di alam, sedangkan untuk pemeliharaan dalam
wadah yang terkontrol belum banyak dilakukan. Salah satu penyebabnya adalah
faktor stress yang mempengaruhi keberhasilan domestikasi Ikan biawan.
Masalah lain yang dihadapi dalam pemenuhan perkembang biakan ikan biawan
secara kontinyu adalah harus tersedianya induk matang gonad tapi diluar musim
pemijahannya. Perlu adanya kajian-kajian yang lebih mengenai penggunaan L
Theanin sebagai imonostimulan untuk meningkatkan sistem imun non spesifik
pada ikan sangat perlu dalam upaya menekan tingkat stres pada ikan yang dapat
menghambat proses rematurasi. Penggunaan suplemen vitamin E pada ikan telah
terbukti dapat meningkatkan kualitas telur dan mempercepat perkembangan
embrio. Penelitian bertujuan untuk menganalisis kinerja L-theanin sebagai
imunostimulan untuk menekan tingkat stress pada ikan biawan dan menganalisis
kinerja Vitamin E mempercepat rematurasi pada induk ikan biawan. Ikan biawan
yang akan digunakan dalam penelitian ini berasal dari Balai Pembenihan Ikan Air
Tawar Bincau, Kalimantan Selatan. Jumlah induk yang diperlukan sebanyak 60
ekor induk betina bobot tubuh 40 gram sampai 100 gram. Parameter yang diamati
pada penelitian tahap 1 yaitu pemberian pakan yang ditambahkan dengan dosis L-
Theanin terhadap respos immunustimulan ikan biawan yaitu hemtokrit, eritrosit
dan glukosa darah. Penelitian tahap 2 yaitu pemberian pakan yang ditambahkan
dengan dosis Vitamin E terhadap rematurasi ikan biawan dengan parameter yang
di ukur yaitu Hepato Somatik Indeks (HSI), Gonad Somatik Indeks (GSI),
histologi, kelangsungan hidup dan parameter penunjang yaitu kualitas air.
Efektifitas penambahan imunostimulan terhadap rematurasi induk ikan biawan
(Helostoma temminckii) yaitu penambahan pakan dengan dosis L-Theanin 300
mg/kg mampu mempertahankan imunostimulan untuk menekan tingkat stress
pada ikan biawan sesuai dengan pengukuran hematologi berupa hematokrit,
eritrosit dan glukosa darah. Penambahan pakan dengan dosis Vitamin E
200mg/Kg hingga 400 mg/Kg mampu mempercepat rematurasi pada induk ikan
biawan dilihat dari pengukuran Hepato somatik indeks (HSI), gonado somatic
indeks (GSI) dan histologi gonad ikan biawan.

Kata Kunci: Ikan Biawan, Immunustimulan, Rematurasi, L-Theanin, Vitamin E
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ABSTRACT

ROJAK. 2023. The Effectiveness of Immunostimulant Performance on Stress
Management and Rematuration of Biawan Fish (Helostoma temminckii).
Advisor: (1) Dr. Ir. UNTUNG BIJAKSANA, M.P. and (2) Dr. Hj.
INDIRA FITRILIYANI, S.Pi., M.Si.

Biawan fish (Helostoma temminkii) is a native Indonesian fish found in several
rivers in Sumatra and Kalimantan. Currently, the production of biawan fish is still
dependent on catches in nature, whereas for maintenance in controlled containers,
not much has been done. One of the causes is the stress factor that affects the
success of the domestication of the biawan fish. Another problem faced in
fulfilling the continuous breeding of biawan fish is the availability of gonad
mature biawan fish but outside the spawning season. There is a need for more
studies regarding the use of L Theanin as an immunostimulant to enhance the non-
specific immune system in fish which is very necessary in an effort to reduce
stress levels in fish which can inhibit the rematuration process. The use of vitamin
E supplements in fish has been shown to improve egg quality and accelerate
embryo development. The aims of this study were to analyze the performance of
I-theanine as an immunostimulant to reduce stress levels in biawan fish and to
analyze the performance of Vitamin E in accelerating rematuration in biawan fish.
The biawan fish to be used in this study came from the Bincau Freshwater Fish
Hatchery, South Kalimantan. The required number of biawan fish is 60 female,
body weight from 40 grams to 100 grams. The parameters observed in the first
phase of the study were feeding supplemented with a dose of L-Theanine on the
immunostimulant response of the monkfish, namely hemtocrit, erythrocytes and
blood glucose. Phase 2 of the research was feeding supplemented with a dose of
Vitamin E on the rematuration of the monkfish with parameters measured, namely
the Hepato Somatic Index (HSI), Gonad Somatic Index (GSI), histology, survival
and supporting parameters, namely water quality. The effectiveness of adding
immunostimulants to the rematuration of biawan fish (Helostoma temminckii),
namely the addition of feed with a dose of L-Theanine 300 mg/kg was able to
maintain immunostimulants to reduce stress levels in biawan fish according to
hematological measurements in the form of hematocrit, erythrocytes and blood
glucose. The addition of feed with a dose of Vitamin E 200 mg/Kg up to 400
mg/Kg was able to accelerate rematuration in biawan fish as seen from
measurements of the hepato somatic index (HSI), gonado somatic index (GSI) and

histology of the gonads of biawan fish.

Keywords: Biawan Fish, Immunostimulant, Rematuration, L-Theanine, Vitamin E
Banjarmasin, July 25, 2023
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