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ABSTRAK 

Pusat Kebugaran memiliki kesan yang terlalu manly karena mayoritas penggunanya adalah laki-

laki yang membuat para wanita menjadi terdominasi sehingga timbul ketidaknyamanan untuk 

melakukan kegiatan kebugaran di tempat umum yang bercampur baur antar lawan jenis.  Perlu 

adanya pusat kebugaran khusus wanita yang dapat mewadahi kegiatan kebugaran wanita dan 

memiliki identitas serta citra wanita. Untuk mewujudkan hal ini konsep perancangan yang 

diterapkan adalah dengan menggunakan pendekatan metafora yang mengadopsi wanita sebagai 

objek metaforanya. Perwujudan bentuk metafora yang digunakan adalah dengan mengadopsi 

bentuk keranjang bunga yang mana merupakan tempat yang bisa digunakan untuk 

mengumpulkan dan merawat berbagai jenis bunga. Hal ini sejalan dengan perwujudan ‘Woman 

healthy space’ yang mana wanita sering dimetaforakan sebagai ‘bunga’ yang kemudian keranjang 

bunga akan menjadi ‘wadah’, pusat kebugaran yang menjadi tempat berkumpulnya para wanita 

untuk melakukan kegiatan kebugaran agar menjadi sehat. 

Kata kunci: Pusat Kebugaran, Wanita, Metafora, Identitas, Citra, Bunga, Keranjang 
 

 

ABSTRACT 

Fitness centers have the impression of being too manly because the majority of users are men, which 

makes women dominated, resulting in discomfort when doing fitness activities in public places where 

people of the opposite sex are mixed up. There is a need for a fitness center specifically for women 

that can accommodate women's fitness activities and have a woman's identity and image. To realize 

this, the design concept applied is to use a metaphorical approach that adopts women as the 

metaphorical object. The embodiment of the metaphor used is to adopt the shape of a flower basket, 

which is a place that can be used to collect and care for various types of flowers. This is in line with 

the realization of 'Woman healthy space' where women are often metaphorized as 'flowers' and then 

the flower basket becomes a 'container', a fitness center which becomes a gathering place for women 

to do fitness activities to be healthy. 

Keywords: Fitness Center, Women, Metaphor, Identity, Image, Flowers, Basket 
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