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ABSTRAK 

PENGARUH RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP PERUBAHAN 
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI PANTI PERLINDUNGAN DAN 

REHABILITASI SOSIAL LANJUT USIA BUDI SEJAHTERA LANDASAN 
ULIN PROVINSI KALIMANTAN SELATAN 

Rosaidi 

 
Latar Belakang : Lansia mempunyai risiko lebih tinggi terkena hipertensi. 

Hipertensi mengakibatkan lansia memiliki risiko tinggi terkena stroke, gagal 

jantung dan penyakit koroner, peranannya lebih besar dibandingkan pada usia 

muda. Salah satu alternatif pengobatan hipertensi dengan non Farmakologi 

murah dan sederhana yang dapat dilakukan secara mandiri adalah hidroterapi, 

salah satunya adalah terapi rendam kaki air hangat, karena air hangat memiliki 

efek dan faktor fisiologis yang dapat menurunkan tekanan darah jika dilakukan 

secara rutin. 

Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh rendam kaki air 

hangat terhadap perubahan tekanan darah pada lansia di PPRSLU Budi 

Sejahtera Landasan Ulin Kalimantan Selatan. 

Metode : Desain penelitian ini menggunakan penelitian quasi eksperimen pre 

test post test design. Jenis sampel penelitian ini adalah non probabilitas dengan 

teknik purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 20 orang. 

Pengambilan data menggunakan lembar observasi dan menggunakan uji paired 

sample t test. 

Hasil : Hasil perhitungan dengan uji paired sample t test untuk pengaruh rendam 

kaki air hangat terhadap perubahan tekanan darah pada lansia hipertensi 

dengan analisis statistik α = 0,05 diperoleh tekanan sistolik p =0,000 dan 

tekanan diastolik p =0,039. Rata-rata tekanan darah lansia sebelum diberikan 

intervensi adalah sistol 154,85 mmHg dan diastol 89,55 mmHg. Rata-rata 

tekanan darah lansia sesudah diberikan intervensi adalah sistol 131,05 mmHg 

dan diastol 83,90 mmHg. 

Diskusi : Terdapat pengaruh rendam kaki air hangat terhadap perubahan 

tekanan darah pada lansia di PPRSLU Landasan Ulin Kalimantan Selatan. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Rendam kaki 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF FEET WARM WATER ON CHANGES IN BLOOD 
PRESSURE IN THE ELDERLY AT THE PROTECTION AND SOCIAL 

REHABILITATION FOR THE ELDERLY BUDI SEJAHTERA LANDASAN ULIN 
PROVINCE OF SOUTH KALIMANTAN 

 

ROSAIDI 

 
Background:. The elderly have a higher risk of developing hypertension. 

Hypertension causes the elderly to have a high risk of stroke, heart failure and 

coronary disease, its role is greater than at a young age. One alternative 

treatment for hypertension using cheap and simple non-pharmacology that can 

be done independently is hydrotherapy, one of which is warm water foot soak 

therapy, because warm water has physiological effects and factors that can lower 

blood pressure if done regularly. 

Objective: To determine the effect of warm water foot on reducing blood 

pressure in the elderly at PPRSLU Budi Sejahtera Landasan Ulin, South 

Kalimantan 

Method: This research design uses a quasi-experimental research pre test post 

test design. The sample type for this research is non-probability with a purposive 

sampling technique with a total of 20 respondents. Data were collected using 

observation sheets and using the paired sample t test. 

Results: Calculation results using the paired sample t test for the effect of warm 

water foot soaks on changes in blood pressure in hypertensive elderly with 

statistical analysis α = 0.05, obtained systolic pressure p = 0.000 and diastolic 

pressure p = 0.039. The average blood pressure of the elderly before the 

intervention was given was 154.85 mmHg systolic and 89.55 mmHg diastolic. 

The average blood pressure of the elderly after being given the intervention was 

131.05 mmHg systolic and diastolic 83.90 mmHg. 

Discussion: There is an effect of warm water foot soaks on reducing blood 

pressure in the elderly at PPRSLU Landasan Ulin, South Kalimantan 

 

 

Keyword : Hypertension, Elderly, Warm Water Foot 
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