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ABSTRAK

M. SURYA. NIM. 1910122210005. 2023, “Model Latihan Kombinasi
Control, Passing, Dan Dribbling Futsal Pada Ekstrakurikuler SDN 2
Landasan Ulin timur Kota Banjarbaru” Skripsi, Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Lambung Mangkurat Dosen
Pembimbing Utama: Ramadhan Arifin, S. Pd., M. Pd. Dosen
Pembimbing Pendamping: Drs. Abd. Hamid, M. Pd.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kesesuaian
model latihan kombinasi control, passing, dan dribbling futsal pada
ekstrakurikuler di SDN 2 Landasan ulin Timur Kota Banjarbaru.

Metode vyang di pakai dalam penelitian ini merupakan
Pengembangan, sedangkan Populasi dalam penelitian ini merupakan para
pemain ekstrakurikuler futsal di SDN 2 Landasan ulin Timur Kota
Banjarbaru yang berjumlah 15 pemain, penelitian ini menggunakan teori
dari Borg and Gall yang disebut sebagai penelitian dan pengembangan,
analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif yaitu
analisis data angket validitas ahli dan analisis data angket respon pemain
futsal menggunakan skala dikotomi.

Berdasarkan hasil data dalam penelitian yang telah dilakukan
maka kesimpulannya adalah model latihan kombinasi control, passing,
dan dribbling futsal 100% sesuai pada pemain ekstrakurikuler di SDN 2
Landasan ulin Timur Kota Banjarbaru. Kesimpulan dari penelitian Model
latihan kombinasi control, passing, dan dribbling futsal pada
ekstrakurikuler SDN 2 Landasan ulin Timur Kota Banjarbaru dikategorikan
sesuai untuk siswa sekolah dasar.

Kata Kunci : Model Latihan Kombinasi, Control, Passing, dan Dribbling futsal.



ABSTRACT

M. SURYA. NIM. 1910122210005. 2023, “Combination Training Model of
futsal Control, Passing, and Dribbling at Extracurricular SDN 2
Landasan ulin Timur Banjarbaru City” extracurricular thesis,
Department of Sports and Health Education, Faculty of Teacher
Training and Sports and Health Education, University of Gastric
Mangkurat Main Supervisor: Ramadhan Arifin, S.Pd., M.Pd.
accompanying supervisor: Drs. Abd. Hamid, M. Pd.

The purpose of this study was to determine the suitability of the
combination control, passing, and dribbling futsal training models in
extracurriculars at SDN 2 Landasan ulin Timur, Banjarbaru City.

The method used in this study is Development, while the
population in this study are futsal extracurricular players at SDN 2
Landasan ulin Timur, Banjarbaru City, totaling 15 players, this study uses
theory from Borg and Gall which is called research and development,
data analysis used is descriptive quantitative analysis, namely expert
validity questionnaire data analysis and futsal player response
guestionnaire data analysis using a dichotomy scale.

Based on the results of the data in the research that has been
done, the conclusion is that the combination training model of control,
passing, and futsal dribbling is 100% suitable for extracurricular players at
SDN 2 Landasan ulin Timur, Banjarbaru City. The conclusion from the
study of the combination control, passing, and dribbling futsal training
models in extracurriculars at SDN 2 Landasan ulin Timur, Banjarbaru City
is categorized as suitable for elementary school students.

Keywords: combination training model, control, passing, and futsal
dribbling.
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