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ABSTRAK 

 

Rabiatul Adawiyah. 2020. Efektivitas Teknik Self-Talk untuk Meningkatkan 

Efikasi Diri Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 3 Banjarmasin. Pembimbing : 

(I) Dr. Ririanti Rachmayanie Jamain, S.Psi, M.Pd (II) M. Andri Setiawan, 

M.Pd. 

 

Kata Kunci : Self-Talk, Bimbingan Kelompok, Efikasi Diri 

 

Efikasi diri merupakan kasus yang banyak terjadi dikalangan remaja,  adanya rasa 

tidak yakin dan percaya atas kemampuan diri sendiri berpengaruh dengan tingkat 

kinerja remaja dalam belajar maupun bersosialisasi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui efektivitas teknik self-talk dalam mengurangi efikasi diri pada siswa 

kwlas VIII di SMPN 3 Banjarmasin. 

Penelitian ini berjenis kuantitatif dengan pendekatan eksperimen yang diterapkan 

melalui desain pre-experimental dalam wujud Non-Equivalent Control Group 

Design. Penelitian ini dilakukan di SMPN 3 Banjarmasin, dengan sampel 

berjumlah delapan orang yang didapatkan melalui angket serta kriteria inklusif 

menggunakan teknik sampel non-probabilitas. Instrument dari penelitian ini 

berupa pedoman eksperimen yang berisi tahapan bimbingan kelompok  yaitu pra 

bimbingan, pelaksanaan bimbingan kelompok dengan teknik self-talk dan pasca 

bimbingan. 

Berlandaskan hasilt-test, memaparkan bahwasanya thit > ttab (5,841 > 2,144) 

dengan kemungkinan kekeliruan 0.05 atau 5%) dengan kesimpulan bahwasanya 

self talk di layanan bimbingan kelompok efektif guna meningkatkan efikasi diri 

pada siswa kelas VIII di SMPN 3 Banjarmasin. Untuk peneliti selanjutnya dapat 

memperhatikan bagaimana membangun hubungan baik dengan konseli agar 

tercipta suasana kelompok yang hangat dan kondusif, jeda waktu antar satu 

pertemuan dengan pertemuan selanjutnya, juga mempersiapkan media apa saja 

yang dapat diberikan untuk memicu pemikiran-pemikiran positif dari klien. 
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ABSTRACT 

 

Rabiatul Adawiyah . 2020. The Effectiveness of  Self – Talk Technique To 

Improve The Self Efficacy Of Grade VIII Student in SMP Negeri 

3 Banjarmasin. Supervisor : (I) Dr. Ririanti Rachmayanie Jamin, 

S.Psi, M.Pd. (II) M. Andri Setiawan, M.pd. 

 

Said Key : Self-Talk, Group counseling , Self Efficacy 

 

Self-efficacy is a case that often occurs among adolescents, a sense of uncertainty 

and confidence in one's own abilities affects the performance level of adolescents 

in learning and socializing. This study aims to determine the effectiveness of self-

talk techniques in reducing self-efficacy in eighth grade students at SMPN 3 

Banjarmasin.  

This studies is a quantitative research the usage of an experimental technique with 

a pre-experimental layout research in the form of Non-equivalent manipulate 

organization layout. This studies turned into performed at SMPN 3 Banjarmasin, 

with a sample of 8 people obtained from a questionnaire and inclusion criteria 

using a non-probability sampling technique. The instrument of this research 

includes several stages, namely pre-guidance, implementation of group guidance 

with self-talk techniques and post-guidance. 

Based on the results of the t-test, it shows that thit > ttab (5,841 > 2,144) with an 

error probability of 0.05 or 5%) with the conclusion that the self-talk technique in 

group guidance services is effective for increasing self-efficacy in class VIII 

students at SMPN 3 Banjarmasin. For future researchers, you can pay attention to 

how to build good relations with the counselee so that a warm and conducive 

group atmosphere is created, the time lag between one meeting and the next 

meeting, as well as preparing any media that can be given to trigger positive 

thoughts from clients. 
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