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ABSTRAK 

Perbandingan Latihan Fisik Pemain Sepak Bola di Kecamatan Angsana, Kabupaten Tanah 

Bumbu,Sebelum dan Selama Pandemi Covid-19. Skripsi, Prodi pendidikan jasmani, Jurusan 

pendidikan Olahraga Dan Kesehatan Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Lambung Mangkurat Pembimbing (I) Dr. Rahmadi S,Pd. M.Pd (II) Edwin Wahyu 

Dirgantoro, S.Or, M.Pd 

  

 Penelitian ini dilaksanakan di Angsana Kabupaten Tanah Bumbu pada tanggal 2-12 

Februari 2022 diperoleh reponden sebanyak 25 pemain sepak bola. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perbedaan latihan fisik sebelum dan selama pandemic covid-19. Variabel 

ini terdiri dari satu buah variabel dengan dua faktor latihan fisik sebelum dan selama covid-

19. Populasi dari penelitian ini adalah dua klub pemain yang aktif di Kecamatan Angsana 25 

orang. Penelitian  ini menggunakan metode ex-post facto metode yang digunakan dalam 

pengumpulan data adalah angket atau kusioner. Intrumen yang digunakan adalah kusioner 

terbuka dan tertutup, kusioner tertutup telah di lengkapi dengan alternatif jawaban dengan 

menuggunan skla likert, skala bertinggkat dengan 4 alternatif jawaban dan responden tinggal 

memilih. Uji coba intrumen menggunakan validitas dan uji reabilitas. Teknik analisis data 

yang digunakan yaitu chi squre.   

     Jenis aktivitas latihan fisik yang dilakukan oleh persebyan fc dan purwodadi fc 

memiliki persamaan seperti jogging, skipping, push up, back up, squad jump, shuttle run, 

sprint jarak pendek, sikap lilin, mencium lutut, lari zig zag, dan naik turun tangga. Dari jenis 

latihan hingga waktu latihan memiliki persamaan. aktivitas latihan fisik pemain sepak bola di 

Kecamatan Angsana Kabupaten Tanah Bumbu (Persebayan Fc dan Purwodadi Fc) sebelum 

dan selama pandemi Covid-19 tidak ada perbedaan yang signifikan, perbedaan yang terlihat 

hanya waktu latihan secara berkelompok dikurangi dan masih aktif latihan fisik secara 

individu, latihan fisik secara individu masih sering dilakukan karena hal ini dapat meperkuat 

imun dengan olahraga, latihan fisik yang dilakukan juga rata-rata dapat dilakukan di rumah 

dengan mudah, seperti push up, shit up, squat jump, skipping, back up dan lain-lain. Dengan 

perhitungan dengan rumus chi square diketahui bahwa hasil dari uji chi squre memperoleh 

Chi Hitung (7,48) dan Chi Tabel (18,31), maka H0 di terima. Jadi ssdapat disimpulkan 

aktifitas latihan fisik pemain sepak bola tidak ada  perbedaan yang signifikan di masa 

pandemic covid-19. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO: 

“ Sesungguhya Allah tidak akan merubah keadaan suatu kaum sehingga mereka merubah 

keadaan yang ada pada diri mereka sendiri „(QS. Ar Ra‟d : 11). 

“ Dan bahwasanya seorang manusia tiada memproleh selain apa yang telah 

diusahakannya”(An Najm : 39) 

“Barang siapa yang mempelajari ilmu pengetahuan yang seharusnya ditunjukan  untuk 

mencari ridha Allah bahkan hanya untuk mendapatan kedudukan kekayan duniawi maka ia 

tidak akan mendapatkan baunya surga nanti pada hari kiamat (riwayat Abu Hurairah 

radhiallahu anhu)” 
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menyelesaikan penulisan skripsi S1 ini. 
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