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ABSTRAK

ANALISIS GOAL SETTING PADA EKSTRAKURIKULER BULU TANGKIS
DI SMA PLUS CITRA MADINATUL ILMI BANJARBARU

M. Muhdiyanur Rahman

Olahraga bulu tangkis merupakan satu diantara banyaknya jenis olahraga
yang banyak diminati oleh masyarakat. Tidak terkecuali remaja, khususnya para
pelajar yang masih duduk dibangku SMA begitu gemar memainkan olahraga
bulutangkis. Namun, meningkatnya kegemaran bermain bulu tangkis tidak
diimbangi dengan pengetahuan yang benar tentang olahraga tersebut. Tentunya
melalui bimbingan dan proses belajar antara pelatih dan pemain. Untuk itu, perlu
adanya penetapan tujuan atau goal setting yang harus ditentukan agar memiliki arah
dalam proses berlatih. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat goal
setting pada anggota ekstrakurikuler bulu tangkis di SMA Plus Citra Madinatul limi
Banjarbaru. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif menggunakan
metode cross-sectional pada 30 pelajar. Pengukuran variabel tunggal goal setting
menggunakan skala dengan koefisien reliabilitas alpha cronbach’s senilai 0,969.
Analisis yang diterapkan pada penelitian ini menggunakan analisis deskriptif
statistik melalui norma kategorisasi yang terbagi menjadi 5 tingkatan. Tingkatan
tersebut adalah sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah.
Kesimpulan hasil penelitian yang didapat adalah sebesar 53,3% subjek lebih
mendominasi pada tingkat goal setting dengan kategori tinggi.

Kata kunci: goal setting, bulu tangkis, ekstrakurikuler, SMA
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ABSTRACT

ANALYSIS OF GOAL SETTING IN BADMINTON EXTRACURRICULARIES IN
SMA PLUS CITRA MADINATUL ILMI BANJARBARU

M. Muhdiyanur Rahman

Badminton is one of the many types of sport that is in great demand by the
public. Teenagers are no exception, especially students who are still in high school,
who love playing badminton. However, the increasing craze for playing badminton
is not matched by proper knowledge about the sport. Of course, through guidance
and a learning process between coaches and players. For this reason, it is
necessary to establish goals or goal settings that must be determined in order to
have direction in the training process. The aim of this research was to determine
the level of goal setting among badminton extracurricular members at SMA Plus
Citra Madinatul IImi Banjarbaru. This research was conducted with a quantitative
approach using cross-sectional methods on 30 students. The measurement of the
single variable goal setting uses a scale with a cronbach's alpha reliability
coefficient of 0.969. The analysis applied in this research uses descriptive statistical
analysis through categorization norms which are divided into 5 levels. These levels
are very high, high, medium, low and very low. The conclusion of the research
results obtained was that 53.3% of subjects dominated the goal setting level in the
high category.

Keywords: goal setting, badminton, extracurricular, high school
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