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ABSTRAK 

 

Istiqomah. NIM. 1910122320004. 2023, Tingkat Keterampilan Teknik Dasar 

Bolavoli Peserta Didik SMAN 1 Tabunganen Kabupaten Barito Kuala 

Pada Ekstrakurikuler. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung 

Mangkurat. Pembimbing Utama: Norma Anggara, S.Pd.,M.Pd. 

Pembimbing Pendamping: Dr. H. Syamsul Arifin, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Keterampilan Teknik 

Dasar Bolavoli Peserta Didik SMAN 1 Tabunganen Pada Ekstrakurikuler.  

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode survei, metode 

survei digunakan untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar bolavoli 

peserta didik SMAN 1 Tabunganen pada ekstrakurikuler.  

Populasi pada penelitian ini adalah Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah peserta didik ekstrakurikuler bolavoli putra sebanyak 12 

orang di SMAN 1 Tabunganen. Sebagai sampel penelitian ini berjumlah 12 orang 

atau sampel jenuh, dimana semua anggota populasi dijadikan sampel. 

Dari data hasil penelitian yang telah dianalisis diketahui bahwa tingkat 

keterampilan teknik dasar bolavoli peserta didik SMAN 1 Tabunganen pada 

ekstrakurikuler pada passing atas klasifikasi “Sedang” memperoleh hasil 

perhitungan persentase sebesar 50%, passing bawah klasifikasi “Sedang” 

memperoleh hasil perhitungan persentase sebesar 42%, servis atas klasifikasi 

“Sedang” memperoleh hasil perhitungan persentase sebesar 50% dan smash 

klasifikasi “Sedang” memperoleh hasil perhitungan persentase sebesar 42%,  

Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa tingkat keterampilan teknik dasar 

bolavoli peserta didik SMAN 1 Tabunganen pada ekstrakurikuler dimana 

persentase dari 12 sampel, berdasarkan dari hasil keempat item tes maka dapat 

disimpulkan tingkat keterampilan passing atas peserta didik putra pada 

ekstrakurikuler bolavoli di SMAN 1 Tabunganen Kabupaten Barito Kuala adalah 
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tingkat passing atas “sedang”, tingkat keterampilan passing bawah adalah 

“sedang”. tingkat keterampilan servis atas adalah “sedang” dan tingkat 

keterampilan smash adalah “sedang”. 

 

Kata Kunci: Tingkat Keterampilan, Teknik Dasar, Bolavoli 
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ABSTRACT 

 

Istiqomah. NIM. 1910122320004. 2023, Level of Skills in Basic Volleyball 

Techniques for Students of SMAN 1 Tabunganen Barito Kuala Regency in 

Extracurriculars. Thesis, Department of Sports and Health Education, 

Faculty of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat 

University. Main Advisor: Norma Anggara, S.Pd., M.Pd. Accompanying 

Advisor: Dr. H. Syamsul Arifin, M.Pd. 

This study aims to determine the skill level of Basic Volleyball 

Techniques for Students of SMAN 1 Tabunganen in Extracurriculars. 

The method used in this study was a survey method. The survey method 

was used to determine the level of basic volleyball technical skills of SMAN 1 

Tabunganen students in extracurricular activities. 

The population in this study was the population used in this study were 12 

men's volleyball extracurricular students at SMAN 1 Tabunganen. As a sample of 

this study, there were 12 people or a saturated sample, where all members of the 

population were sampled. 

From the research data that has been analyzed it is known that the level of 

basic volleyball technical skills of SMAN 1 Tabunganen students in 

extracurriculars in passing for the "Medium" classification obtains a percentage 

calculation result of 50%, passing under the "Medium" classification obtains a 

percentage calculation result of 42%, service for the "Medium" classification 

obtains a percentage calculation result of 50% and a "Medium" classification 

smash obtains a percentage calculation result of 42%, 

The conclusion in this study is that the level of basic volleyball technical 

skills of students at SMAN 1 Tabunganen in extracurriculars where the percentage 

of 12 samples, based on the results of the four test items, it can be concluded that 

the level of passing skills of male students in extracurricular volleyball at SMAN 

1 Tabunganen, Barito Kuala Regency is the upper passing level is "medium", the 
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lower passing skill level is "medium". top service skill level is "medium" and 

smash skill level is "medium". 

 

Keywords: Level Skills, Basic Techniques, Volleyball 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“ Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan 

kesusahan, sehingga orang lain mengira ia selalu senang.”  

– Imam Syafi’i – 

 

 

 

KARYA INI SAYA PERSEMBAHKAN KEPADA 

Orang tua tercinta Bapak Mahyuni dan Ibu Supiah tersayang yang selalu mencoba 

terlihat kuat di depan saya agar tidak menurunkan semangat saya, yang selalu 

tersenyum saat saya pamit, yang selalu menanyakan kabar saya saat jauh darinya, 

yang semua itu hanya bisa dipendam sendiri. Mungkin kalimat  terimkasih pun 

tidak akan pernah cukup untuk membayar semua pengorbanannya terhadap saya. 

Tidak mudah untuk sampai dititik saat ini, seperti satu roda yang selalu berusaha 

berjalan untuk mengimbanginya. Semua itu dilakukan agar anak tercinta dapat 

mendapatkan pendidikkan yang layak dan agar saya memiliki masa depan yang 

cerah. Maka dari itu bismillahhirrahmanirrahim saya akan mewujudkan harapan 

itu. 
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