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ABSTRAK 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG KONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH SEBELUM DAN SESUDAH 

PEMBENTUKAN KADER KESEHATAN SEBAYA  

 

(Studi Quasy Eksperimen Pada Remaja Putri Di Sman 1 Awayan) 

 

Wetha Exavarani Susanto 

 

Data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan prevalensi konsumsi tablet tambah 

darah≥52 butir/tahun di Provinsi Kalimantan selatan hanya mencapai 6,61%. 

Berbagai alasan seperti bau tablet yang tidak sedap dan munculnya efek samping 

menjadi kendala bagi remaja putri dalam mengonsumsi tablet tambah darah. Salah 

satu intervensi yang dapat dilakukan adalah melalui pembentukan kader kesehatan 

sebaya yang berfokus pada pemberian informasi dan edukasi mengenai tablet 

tambah darahPenelitian ini bertujuan untuk menjelaskan perbedaan tingkat 

pengetahuan dan sikap remaja putri mengenai konsumsi tablet tambah darah 

sebelum dan sesudah pembentukan kader kesehatan sebaya di sekolah yang 

bertempat pada SMAN 1 Awayan Kabupaten Balangan. Penelitian ini 

menggunakan desain quasy eksperimen two group pre-posttest. Populasi 

penelitian berjumlah 82 orang siswi dengan 60 orang siswi sebagai sampel 

penelitian yang dibagi menjadi 30 orang kelompok intervensi dan 30 orang 

kelompok kontrol. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat perbedaan 

pengetahuan pada kelompok intervensi (0,344) dan kelompok kontrol (0,754) 

serta tidak terdapat perbedaan sikap pada kelompok intervensi (p=1,000) dan 

kelompok kontrol (p=0,500). Diharapkan SMAN 1 Awayan dan PIK-R Tunas 

Berkarya dapat mengoptimalkan pemberian edukasi mengenai tablet tambah 

darah dengan membntuk suatu program misalnya PIK Goes to Class dan 

melakukan pembentukan kader kesehatan sebaya secara periodeik untuk 

mengoptimalkan pemberian edukasi tersebut. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, sikap, tablet tambah darah, kader kesehatan sebaya 
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ABSTRACT 

THE DIFFERENCES OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT 

COMSUMPTION OF AN EXTRA TABLETS OF BLOOD BEFORE AND 

AFTER ESTABLISHMENT OFF PEER HEALTH CADRESS 

(A Quasy Experimental Study on Teenege Girls at SMAN 1 Awayan) 

Wetha Exavarani Susanto 

Riskesdas data for 2018 showed that the prevalence of consumption of iron 

tablets ≥52 tablets/year in South Kalimantan Province only reached 6.61%. 

Various reasons such as the unpleasant odor of the tablets and the emergence of 

side effects are obstacles for young women in taking iron tablets. One of the 

interventions that can be carried out is through the establishment of peer health 

cadres that focus on providing information and education about blood supplement 

tablets. at SMAN 1 Awayan, Balangan Regency. This study used a quasi-

experimental design with two groups pre-posttest. The study population consisted 

of 82 female students with 60 female students as the research sample which were 

divided into 30 intervention groups and 30 control groups. The results showed 

that there was no difference in knowledge in the intervention group (0.344) and 

the control group (0.754) and there was no difference in attitude in the 

intervention group (p=1.000) and the control group (p=0.500). It is hoped that 

SMAN 1 Awayan and PIK-R Tunas Berkarya can optimize of education regarding 

blood supplement tablets by establishing a program such as PIK Goes to Class 

and periodically forming peer health cadres to optimize the provision of this 

education. 

Keyword: Knowledges, attitudes, extra tablets of blood, peer health cadress 
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