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ABSTRAK

M. Fahmi. NIM. 1910122210009. 2023, “Kualitas Teknis Bahan Ajar Pendidikan

Jasmani Olahraga dan Kesehatan Yang Digunakna Guru PJOK Sekolah

Dasar Di Kabupaten Hulu Sungai Utara”. Skripsi, Jurusan Pendidikan

Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan dan IImu Pendidika,

Universitas Lambung Mangkurat. Dosen Pembimbing Utama: Arie

Rakhman, S.Pd., M.P.d. Dosen Pembimbing Pendamping: Drs. Perdinanto,

M.Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas materi dan kualitas
tampilan bahan ajar yang digunakan oleh guru kepada peserta didik di jenjang
Sekolah Dasar.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey dengan
analisis pendekatan deskriptif kuantitatif menggunakan instrumen lembar observasi
pengamatan materi bahan ajar dan instrumen lembar observasi pengamatan
tampilan bahan ajar yang kemudian mengisi setiap butir aspek sesuai dengan kisi-
Kisi instrumen sebagai acuan.

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh Sekolah Dasar Negeri di
Kabupaten Hulu Sungai Utara yang berjumlah 184 Sekolah Dasar. Sebagai Sampel
Penelitian ini adalah Sekolah Dasar Negeri di Kabupaten Hulu Sungai Utara yang
berakreditasi A Berjumlah 15 Sekolah Dasar Negeri yang diambil menggunakan
teknik purposive sampling.

Dari data hasil penelitian yang telah dianalisa menunjukkan bahwa bahan
ajar yang digunakan guru PJOK Sekolah Dasar di Kabupaten Hulu Sungai Utara
dilihat dari kualitas materi bahan ajar yang berada di kategori “tinggi” dengan
jumlah rerata keseluruhan “tinggi” kemudian kualitas tampilan bahan ajar berada
di kategori “tinggi” dengan jumlah rerata keseluruhan “sangat tinggi”.

Berdasarkan hasil analisis data dalam penelitian dapat diambil kesimpulan
bahwa bahan ajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Dasar
Negeri di Kabupaten Hulu Sungai Utara yang digunakan oleh 15 guru PJOK hasil
dari setiap butir aspek dilihat dari tiga aspek yaitu aspek isi materi, aspek komponen
penggunaan kebahasaan dan aspek komponen penyajian materi dari aspek kualitas
materi bahan ajar berada di kategori “tinngi” dengan jumlah rerata keseluruhan
aspek “tinggi”. kemudian hasil dari setiap butir aspek dilihat dari empat aspek yaitu
aspek tampilan, aspek desain isi, aspek kebahasaan dan istilah dan aspek kegrafisan
dari kualitas tampilan bahan ajar berada dikategori “tinggi” dengan jumlah rerata
keseluruhan aspek “tinggi”.

Kata Kunci: Kualitas, Bahan Ajar PJOK



ABSTRACT

M. Fahmi. NIM. 1910122210009. 2023, "Technical Quality of Teaching Materials
for Physical Education Sports and Health Developed by Elementary School
Physical Education Teachers in North Hulu Sungai Regency”. Thesis,
Department of Sport and Health Education, Faculty of Teacher Training and
Education, Lambung Mangkurat University. Main Supervisor: Arie
Rakhman, S.Pd., M.P.d. Accompanying Supervisor: Drs. Perdinanto, M.Pd.
This study aims to determine the quality of the material and the display

quality of teaching materials developed by teachers for students at the elementary

school level.

The method used in this research is a survey method with a quantitative
descriptive approach analysis using a teaching material observation sheet
instrument and a teaching material display observation sheet instrument which then
fills in each aspect item in accordance with the instrument grids as a reference.

The population in this study were all public elementary schools in North
Hulu Sungai Regency, totaling 184 elementary schools. As a sample of this study
are public elementary schools in North Hulu Sungai Regency which are accredited
A, totaling 15 public elementary schools taken using purposive sampling technique.

From the research data that has been analyzed, it shows that the teaching
materials developed by elementary school PJOK teachers in North Hulu Sungai
Regency

Based on the results of data analysis in the study, it can be concluded that
the teaching materials for Physical Education Sports and Health in Public
Elementary Schools in North Hulu Sungai Regency developed by 15 PJOK teachers
the results of each aspect item seen from three aspects, namely aspects of material
content, aspects of the use of language components and aspects of material
presentation components from the aspect of the quality of teaching materials are in
the "high" category with an overall average number of "high" aspects. then the
results of each aspect item seen from four aspects, namely the appearance aspect,
content design aspect, linguistic aspects and terms and graphic aspects of the
display quality of teaching materials are in the "high" category with the total
average of all aspects "high".

Keywords: Quality, PJOK Teaching Materials
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