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ABSTRAK 

Muhammad Auliani. NIM 1910122310003. 2023. Analisis Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran Guru PJOK Kelas VIII tentang Pembelajaran Berbasis HOTS 

(Higher Order Thinking Skills) di SMP Negeri 4 Martapura. Skripsi Program Studi 

Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Pembimbing 

Payung: Dr. Herita Warni, M.Pd.  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran (RPP) guru PJOK tentang pembelajaran berbasis HOTS (Higher 

Order Thinking Skills) di SMP Negeri 4 Martapura. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif deskriptif dengan teknik mengumpulkan data menggunakan 

instrumen penilaian atau analisis data dan penelitian deskriptif kualitatif dengan 

teknik pengumpulan data menggunakan pedoman wawancara. Subjek dari 

penelitian ini adalah guru PJOK SMP Negeri 4 Martapura yang dilakukan pada 16 

Maret 2023 sampai dengan 16 April 2023 dan dalam penelitian ini yang diteliti 

adalah komponen-komponen RPP tentang pembelajaran berbasis HOTS yang 

kemudian di skoring dan hasilnya akan di presentasekan. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa analisis RPP guru PJOK tentang 

pembelajaran berbasis HOTS di SMP Negeri 4 Martapura berada pada kategori 

“sangat baik” dengan presentase 0%, kategori “baik” dengan presentase 0%, 

kategori “cukup” dengan presentase 70%, kategori “kurang” dengan presentase 

20% dan kategori “sangat kurang” dengan presentase 10%. Guru sudah memuat 

RPP sudah cukup baik namun ada beberapa hal yang harus diperbaiki agar dalam 

RPP maupun pada proses pembelajaran dapat meningkat menjadi berbasis HOTS. 

Kata Kunci: Pembelajaran, RPP, HOTS, PJOK 

  



  

iii 
 

ABSTRACT 

Muhammad Auliani. NIM 1910122310003. 2023. Analysis of the Implementation 

Plan for Class VIII PJOK Teachers on HOTS (Higher Order Thinking Skills) Based 

Learning at Martapura 4 Public Middle School. Physical Education Study Program 

Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Umbrella Advisor: Dr. Herita 

Warni, M.Pd. 

 

This study aims to analyze the Learning Implementation Plan (RPP) of 

PJOK teachers regarding HOTS (Higher Order Thinking Skills) based learning at 

Martapura 4 Public Middle School. This research is a descriptive quantitative 

research with data collection techniques using assessment instruments or data 

analysis and qualitative descriptive research with data collection techniques using 

interview guidelines. The subjects of this study were PJOK teachers at SMP Negeri 

4 Martapura which were held from 16 March 2023 to 16 April 2023 and in this 

study the components of lesson plans on HOTS-based learning were examined 

which were then scored and the results presented. 

The results of this study indicate that the PJOK teacher's lesson plan analysis 

on HOTS-based learning at SMP Negeri 4 Martapura is in the "very good" category 

with a percentage of 0%, the "good" category with a percentage of 0%, the "enough" 

category with a percentage of 70%, the category " less" with a percentage of 20% 

and the category "very less" with a percentage of 10%. The teacher has loaded the 

RPP which is good enough, but there are a number of things that must be corrected 

so that the RPP and the learning process can improve to become HOTS-based. 

Keywords: Learning, RPP, HOTS, PJOK 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto: 

 “Memanglah tidak mudah, tidak juga harus tergesa-gesa ikuti prosesnya. 

Hal hebat terasa indah karena cara meraihnya tidak mudah” (Penulis) 

Karya ini dipersembahkan untuk: 

 Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat, peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini. Peneliti 

mempersembahkan skripsi ini untuk Ayahanda Alm. Muhammad Ilmi dan Ibunda 

Hj. Murni, kakak dan adik saya dan teman-teman yang telah memberikan motivasi 

dan dukungan sampai selesainya skripsi ini. Kemudian kepada bapak dan ibu dosen 

pembimbing skripsi dan penguji yang selalu memberikan motivasi, arahan dan 

memberikan semangat selama proses penulisan skripsi ini. 
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