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ABSTRAK 

Saprul Fahriza Nur. 2023. NIM. 1810122310035. Profil Tingkat Kondisi Fisik 

Ekstrakurikuler Futsal Di SMA Negeri 2 Unggulan Tanah Grogot. Skripsi. 

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Ilmu dan 

Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing: (I) Drs. H. M. 

Mulhim, M. Pd. (II) Dr. Eka Purnama Indah, S. Pd., M. Pd. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat kondisi fisik 

ekstrakurikuler futsal di SMAN 2 Unggulan Tanah Grogot. Metode penelitian 

menggunakan deskriptif kuantitatif, dengan teknik pengambilan data observasi,  tes  

dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta ekstrakurikuler futsal 

yang berjumlah 43 orang atlet. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik 

purposive sampling dengan syarat yang telah ditentukan oleh peneliti yaitu 

keaktifan dan bersedia untuk diteliti. Dengan jumlah sampel 15 orang peserta 

ekstrakurikuler futsal. Analisis data yang digunakan adalah analisis statistika 

deskriptif dengan metode persentase. 

 Hasil penelitian sebagai berikut; (1) Daya tahan kekuatan otot lengan 

diperoleh 3 orang (20%) pada kategori kurang dan 12 orang (80%) pada kategori 

kurang sekali. (2) Daya tahan kekuatan otot perut diperoleh 4 orang (27%) pada 

kategori cukup dan 11 orang (73%) pada kategori kurang. (3) Daya ledak otot 

tungkai diperoleh 5 orang (33%) pada kategori baik, 2 orang (13%) pada kategori 

cukup, 6 orang (40%) pada  kategori kurang dan 2 orang (13%) pada kategori 

kurang sekali. (4) Kecepatan diperoleh 4 orang (27%) pada kategori baik, 7 orang 

(47%) pada kategori cukup, 3 orang (20%) pada kategori kurang dan 1 orang (7%) 

pada kategori kurang sekali. (5) Kelincahan diperoleh 5 orang (33%) pada kategori 

baik sekali, 5 orang (33%) pada kategori baik, 4 orang (27%) pada kategori cukup 

dan 1 orang (7%) pada kategori kurang sekali. (6) Daya tahan kardiorespirasi 

diperoleh 1 orang atau (7%) pada kategori baik, 11 orang (73%) pada kategori 

cukup, 2 orang (13%) pada kategori kurang dan 1 orang (7%) pada kategori kurang 

sekali. 

 Kesimpulan dari penelitian tentang profil tingkat kondisi fisik ekrakurikuler 

futsal di SMA Negeri 2 Unggulan Tanah Grogot sebagian besar dominan berada 

pada kategori cukup. 

Kata kunci: Profil, kondisi fisik, ekstrakurikuler futsal. 
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ABSTRACT 

Saprul Fahriza Nur. 2022. NIM. 1810122310035. Level Profile of Futsal 

Extracurricular Physical Conditions at State Senior High School 2 Tanah 

Grogot. Thesis. Department of Sports and Health Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University. 

Supervisor: (I) Drs. H. M. Mulhim, M. Pd. (II) Dr. Eka Purnama Indah, S. 

Pd., M. Pd. 

 This study aims to find out how the level of physical condition of futsal 

extracurricular activities at SMAN 2 Unggulan Tanah Grogot. The research method 

uses descriptive quantitative research methods, with observation, test and 

measurement data collection techniques. The population in this study were 43 

athletes participating in the futsal extracurricular activity. Sampling was carried out 

using a purposive sampling technique with the conditions determined by the 

researcher, namely being active and willing to be researched. The sample size was 

15 futsal extracurricular participants. The data analysis used is descriptive statistical 

analysis using the percentage method. 

 The research results from the implementation of tests and measurements on 

futsal extracurricular participants at SMAN 2 Unggulan Tanah Grogot are as 

follows; (1) The endurance of arm muscle strength was obtained by 3 people or 

20% in the less category and 12 people or 80% in the very less category. (2) 

Abdominal muscle strength endurance was obtained by 4 people or 27% in the 

sufficient category and 11 people or 73% in the less category. (3) Limb muscle 

explosive power was obtained by 5 people or 33% in the good category, 2 people 

or 13% in the moderate category, 6 people or 40% in the less category and 2 people 

or 13% in the very less category. (4) Speed obtained by 4 people or 27% in the good 

category, 7 people or 47% in the sufficient category, 3 people or 20% in the less 

category and 1 person or 7% in the very poor category. (5) Agility was obtained by 

5 people or 33% in the very good category, 5 people or 33% in the good category, 

4 people or 27% in the sufficient category and 1 person or 7% in the very poor 

category. (6) Cardiorespiratory endurance was obtained by 1 person or 7% in the 

good category, 11 people or 73% in the sufficient category, 2 people or 13% in the 

less category and 1 person or 7% in the very poor category. 

 The conclusion from the research on the level profile of the physical 

condition of extracurricular futsal at SMA Negeri 2 Unggulan Tanah Grogot is that 

most of the domains are in the moderate category. 

Keywords: Profile, Physical Condition, Futsal Extracurricular  
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO: 

“Jangan biarkan kesulitan membuatmu gelisah, karena bagaimanapun juga hanya 

di malam yang paling gelap bintang-bintang tampak bersinar lebih terang. (Ali 

Bin Abi Thalib)” 

"Percayalah bahwa kamu bisa, semua tinggal separuh jalan lagi" (Theodore 

Roosevelt.) 

PERSEMBAHAN: 

 Allah SWT, terimakasih atas segala rahmat dan hidayah-Nya, Skripsi ini dapat 

diselesaikan dengan baik. 

 Bapak Ahmad Tapa Indra dan Ibu Norhidayah berkat kalian aku dapat terahir 

ke dunia ini dan berkat didikan dan kasih sayang kalian aku dapat tumbuh 

menjadi pribadi yang baik meskipun masih banyak kekurangan dari diriku. 

Terimakasih juga atas doa dan dukungan kalian berdua selama aku bersekolah 

hingga dapat menyelesaikan pendidikan sampai kuliah. Semoga dari ini aku 

yang akan balik membantu kalian nanti, sehat selalu mama dan bapa. 

 Adik-adikku kalian juga harus semangat sekolahnya dan semoga dapat 

melebihi kakamu ini. 

 Untuk teman-temanku dan orang-orang baik yang ada disekitarku terimakasih 

untuk dukungan dan doa kalian semoga apa yang kalian doakan untukku akan 

berbalik baik untuk kalian.  
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