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ABSTRAK

EFEKTIVITAS AKTIVITAS ANTIOKSIDAN KITOSAN DENGAN AIR
PERASAN LIMAU KUIT (Citrus jambhiri L.) (Oleh Syaufia Alfionita
Damayanti; Pembimbing; Dr. Ahmad Budi Junaidi, S.Si., M.Sc. dan Dahlena
Ariyani, S.Si., M.S; 2024; 24 halaman)

Limau kuit (Citrus jambhiri L.) merupakan sumber antioksidan yang banyak
mengandung asam askorbat, tokoferol, flavonoid dan senyawa fenolik lainnya.
Sifat antioksidan juga dapat ditemukan pada kitosan yang dibuktikan dengan
kemampuan larutan kitosan untuk mengurangi aktivitas radikal bebas. Penelitian
ini bertujuan mengetahui pH, total kadar asam, komposisi senyawa kimia volatil,
dispersi kitosan dalam air perasan limau kuit, kadar total fenolik, serta
mengidentifikasi potensi efektivitas aktivitas antioksidan melalui kombinasi
kitosan dengan air perasan limau kuit sebagai pelarut. Analisis komposisi senyawa
kimia volatil dilakukan dengan instrumen GC-MS. Uji kadar total fenolik
menggunakan metode Folin-Ciocalteu dan uji aktivitas antioksidan dilakukan
dengan metode DPPH. Hasil uji diperoleh pH 5,7 dan kadar asam total sebesar
0,145 + 0,005 M menunjukkan bahwa senyawa yang terkandung dalam limau kuit
termasuk kategori asam lemah dan mampu mendispersi kitosan pada konsentrasi
40% dan 50%. Analisis senyawa volatil limau kuit mengidentifikasi 7 komponen
senyawa meliputi golongan monoterpenoid, alisiklik, hidrokarbon aromatik, dan
seskuiterpen. Kandungan total fenolik pada limau kuit mencapai 113,72 + 2,29 mg
GAE/mL dan memiliki sifat antioksidan yang sangat kuat dengan nilai ICso sebesar
18,08 ppm. Kombinasi kitosan-limau kuit dapat bersinergi sebagi antioksidan, hal
ini dibuktikan oleh nilai inhibisi limau kuit 0,5% tanpa penambahan kitosan dari
31,59% menjadi 38,90% setelah ditambahkan kitosan 50 ppm dan pada konsentrasi
1% sebesar 42,24% menjadi 56,45% setelah ditambahkan kitosan 100 ppm.

Kata Kunci : limau kuit, kitosan, antioksidan, sinergi
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ABSTRACT

EFEKTIVITY OF ANTIOXIDANT ACTIVITY OF CHITOSAN WITH KUIT
LIME JUICE (Citrus jambhiri L.) (By Syaufia Alfionita Damayanti; Advisors:
Dr. Ahmad Budi Junaidi, S.Si., M.Sc. and Dahlena Ariyani, S.Si., M.S.; 2024; 24

pages)

Limau kuit (Citrus jambhiri L.) is a source of antioxidants that contain ascorbic
acid, tocopherols, flavonoids and other phenolic compounds. Antioxidant
properties can also be found in chitosan which is proven by the ability of chitosan
solution to reduce free radical activity. This study aims to determine the pH, total
acid content, composition of volatile chemical compounds, chitosan dispersion in
kuit lime juice, total phenolic content, and identify the potential effectiveness of
antioxidant activity through the combination of chitosan with kuit lime juice as a
solvent. The composition of volatile chemical compounds was analyzed using GC-
MS instrument. Total phenolic content was tested using Folin-Ciocalteu method and
antioxidant activity was tested using DPPH method. The test results obtained pH
5.7 and total acid content of 0.145 + 0.005 M showed that the compounds contained
in kuit lime are included in the weak acid category and are able to disperse chitosan
at concentrations of 40% and 50%. Analysis of volatile compounds of kuit lime
identified 7 compound components including monoterpenoid, alicyclic, aromatic
hydrocarbon, and sesquiterpene groups. The total phenolic content in kuit lime
reached 113.72 +2.29 mg GAE/mL and has very strong antioxidant properties with
an 1Cso value of 18.08 ppm. The chitosan-limau kuit combination can synergize as
an antioxidant, this is evidenced by the inhibition value of 0.5% limeau kuit without
the addition of chitosan from 31.59% to 38.90% after adding 50 ppm chitosan and
at 1% concentration of 42.24% to 56.45% after adding 100 ppm chitosan.

Keywords : Kuit lime, chitosan, antioxidant, synergy
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