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ABSTRAK

PENGARUH DIET TINGGI SERAT
DAN KECUKUPAN ASUPAN CAIRAN
TERHADAP HASIL OPERASI HIPOSPADIA

Dhiya Raihani

Hipospadia adalah malformasi kongenital berupa meatus uretra di ventral
penis yang memerlukan tindakan operasi. Asupan serat dan cairan dapat
mempercepat proses penyembuhan dan sebagai antiinflamasi sehingga dapat
menunjang keberhasilan operasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada
tidaknya pengaruh diet tinggi serat dan kecukupan asupan cairan terhadap hasil
operasi hipospadia berdasarkan hasil skoring HOSE. Penelitian observasional
analitik ini menggunakan pendekatan case-control pada 104 pasien pascaoperasi
hipospadia di RSUD Ulin Banjarmasin dan RSKB Banjarmasin Siaga tahun 2018-
2023 dengan quota sampling. Pengambilan data menggunakan formulir data diri
serta kuesioner HOSE dan SQ-FFQ, dianalisis dengan uji regresi logistik
multinomial. Pasien dengan asupan serat kurang memiliki risiko 99,10% lebih
rendah mendapatkan hasil operasi yang baik dibandingkan asupan serat sedang
(4dj. OR=0,009, CI 95%: 0,000-0,249), dan bermakna secara statistik. Pasien
dengan asupan cairan kurang memiliki risiko 87,30% lebih rendah mendapatkan
hasil operasi yang cukup dibandingkan asupan cairan baik (4dj. OR=0,127, CI
95%: 0,001-11,938), tetapi tidak bermakna secara statistik. Berdasarkan hasil
analisis ini dapat disimpulkan bahwa operasi hipospadia cenderung mendapatkan
hasil yang baik dengan tingginya asupan serat dan cairan.

Kata-kata kunci: hipospadia, asupan serat, asupan cairan, HOSE, SQ-FFQ
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ABSTRACT

EFFECT OF HIGH-FIBER DIET
AND ADEQUATE FLUID INTAKE ON
THE OUTCOMES OF HYPOSPADIAS SURGERY

Dhiya Raihani

Hypospadias is a congenital malformation of the urethral meatus in the
ventral penis that requires surgery. Fiber and fluid intake can accelerate the
healing process and as an anti-inflammatory that can support the success of
surgery. This study aims to determine whether there is an effect of high-fiber diet
and adequate fluid intake on the outcomes of hypospadias surgery based on HOSE
scoring results. This analytic observational study used a case-control approach on
104 postoperative hypospadias patients at RSUD Ulin Banjarmasin and RSKB
Banjarmasin Siaga in 2018-2023 with quota sampling. Data were collected using
personal data forms with HOSE and SQ-FFQ questionnaires, analyzed by
multinomial logistic regression test. Patients with insufficient fiber intake had a
99.10% less risk likely of having a good surgical outcome compared to moderate
fiber intake (Adj. OR=0.009, 95% CI: 0.000-0.249), and statistically significant.
Patients with insufficient fluid intake had an 87.30% less risk likely of having a
sufficient surgical outcome compared to adequate fluid intake (Adj. OR=0.127,
95% CI: 0.001-11.938), but not statistically significant. Based on the the results of
this analysis, it can be conclude that hypospadias surgery tends to get good results
with high fiber and fluid intake.

Keywords: hypospadias, fiber intake, fluid intake, HOSE, SQ-FFQ
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